
နယ်စပ်တလ  ျှောက် ကညူီလစျှောင ်လ  ျှောကလ် ေး ညွန ့်ပ  ေါင့််း အဖွ ွဲ့ က  ်း  

(The Border Consortium) 

န စ်စဉ် အစီ င်ခံစျှော ၂၀၂၁ ခုန စ် 
 

ရည့်ညွန့််းစ  ်း   
 

ယခု အစ ီရင်ခံစ ာသည ် ၂၀ ၂၁ ခ ု န ှစ ်၊ ဇူလိုင်လ ၁၅  ရက ်နန ေ့က  က ွယလ်ွန ်ခ ဲ့သည ဲ့် မိမ ိတိေု့ ၏ မိတ်န  ွဖြစ ်သူ န ှငဲ့် လုပ် နြာ် က ို င် ြ က ်  

နစ ာနရ ာဲ့ က ီစ ိန ်န ွွေး အတွက ် ဂု ဏ် ဖပြုရည ်ည ွှန ်ွေးပ ါ သည ်။ သူန ှငဲ့် အ တူတကွ လုပ်က ိုင် န ာင်ရွက ်ခ ဲ့ ရသညဲ့်အ တွက ် မိမ ိ တိုေ့ အာွေး လံုွေး 

အခ ွငဲ့် ထူွေး ဖြစ ်ခ  ဲ့ရ ပါ သည ်။ သရ ာ နရာက် ီက ို မိမ ိတိေု့ သ တိတရ  ရှိနန ကက မည ် ဖြစ ်ပါ သည ်။ သုိေ့နသ ာ်လည ်ွေး သ င်၏ ဝ ိ ည ာ ဉ်  

 က ်လက ် ရှင် သန ်နန မည ်က ို မ ိမိတိုေ့ သိ နန ပါ သည ်။  

 

အစ ရင့်ခံစ  အ ျဉ့််းချျု ့်   
 

ယခု အစ ီရင်ခံစ ာ သည ် ၂၀၂ ၁ ခ ုန ှစ ် ဇန ်န ဝ ါ ရီလမ ှ  ီဇင်ဘ ာလ အ ထိ လွှမ်ွေးခခံြု ပပီွေး ၊ TB C အြွ ွဲ့၏ ၂၀ ၂၀ - ၂၀၂၂ ခ ုန ှစ ်တွင် ထို င်ွေးန ိုင် ငံ  

န ှငဲ့် ဖမန ်မာန ိုင် ငံအ တွက ် မ ဟ ာဗ ျူဟ ာနဖမ ာက ် လမ ်ွေးည ွှန ် ခ  က ်မ ာွေးက ို အနဖခ ခ ံ ၍ တိုွေးတက ်မှုမ ာွေးက ို နြာဖ်ပ ထာွေးပ ါ သည ်။  

 

ဖမန ်မာစ စ ်တပ်က  နြ နြေါ်ဝ ါ ရီလ  ၁ ရက ်နန ေ့ တွင် နရွွေး နက ာက ်ပွ  မ  မ သမ ာမှုမ  ာွေးက ို အနကက ာင်ွေး ဖ ပ၍ စ စ ်အ ာဏ ာသိမ်ွေးခ  ဲ့ သည ်။  

ယင်ွေး နန ောက ်ပို င်ွေးတွ င် အ ာဏ ာသိမ်ွေးစ စ ်နက ာင်စ ီ ( S AC) က  ြွ ွဲ့စ ည ်ွေးပ ံုအနဖခ ခ ံဥပ န န ှ ငဲ့် မည ီဘ  အာ ဏာ သိမ်ွေးမ ှု အ နပ ေါ်  

က န ေ့်က ွက ် သည ဲ့် န ိုင်ငံ အန ှံေ့အဖပ ာွေး  န ဒဖပပ ွ မ ာွေး ဖြစ ်နပေါ်လ ာခ  ဲ့သည ် ။  န ဒဖပပ ွ မ ာွေးက ို နခ  မှုန ်ွေးရ ာတွ င်  စ စ ်တပ်က  လူနပါ င်ွေး ၁, ၃ ၀ ၀  

နက  ာ်က ိ ုသတ် ဖြတ်ခ  ဲ့ပပီွေး ၊ ဖမန ်မာ စ စ ်တပ်က ို  န ေ့်က  င်နန ကက သည ဲ့်  တိုင်ွေးရ င်ွေး သာွေးလက ်န က ်က ိုင် အ ြွ ွဲ့မ ာွေး ( E AOs)  မ ာွေး၊ ဖပည ်သူ ူ့  

က ာက ွယန်ရွေး တပ်ြ ွ ွဲ့ မ ာွေးန ှငဲ့်  လက ်န က ်က ိုင်တိကု ်ပွ မ ာွေးလည ်ွေး  တိုွေးမ ာွေးလာခ ဲ့ သည ်။ စ စ ်အ ာဏ ာသိမ်ွေး နက ာ င်စ ီ ( S A C )  

က ို န ေ့်က  င်၍ အမ ြိုွေးသ ာွေး ည ီ ည ွတ်နရွေး အစ ိုွေးရ ( N U G) က ို ြွ ွဲ့စ ည ်ွေးခ  ဲ့ကက ပပီွေး ၊ ယ င်ွေးက  န ိုင် ငံ တက ာ မ က ်န ှောစ ာ တွင်  (SAC)  

စ စ ်နက ာင်စ ီ  အတွက ် အဓ ိက အတိုက် အခ ံအ ဖြစ ် ရပ ်တည်န ာ င်ရွက ်နန သည ်။ ဖမန ်မာန ို င်ငံ  အနရှွဲ့နတ ာ င်ပိုင်ွေး န သ တွ င်  

က ရငဖ်ပည ်န ယ် နဖမာက် ပို င်ွေးန ှ ငဲ့် က ယ ာွေး ဖပည ်န ယ် တိုေ့တွ င် အ ရပ ်သာွေးဖပည ် သူမ ာွေး အနပေါ်  ခ ွ ဖခ ာွေးမ ှုမရ ှိဘ  လက ်န က ်ကက ီွေးဖြ ငဲ့်  

ပစ ်ခတ်တိုက ်ခိုက ်မှုမ ာွေး နကက ာ ငဲ့် ၊ ယခုန ှစ ်က ုန ် တွင် လူနပါ င်ွေး ၂၀ ၀, ၀၀၀  နက  ာ် အထိ အုိွေးအိမ်စ ွ န ေ့်ပစ ် ထွက ်နဖပွေး ခ  ဲ့ ကက ရသ ည ် ။  

ဖမန ်မာန ိုင် ငံအ တွင်ွေးရ ှိ လူသ ာ ွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု ို င်ရာ အက ူ အ ည ီမ ာွေးန ှငဲ့် ပတ် သက ်၍ တိုွေး၍စ ိုွေးရိမ ်ြွယ် ရှိ နန ပပီွေး ၊  

အဖပြု သန ဘာ န ာင် သည ဲ့် တိုွေး တက ်မှု န ယ်ပယ ်အန ည ်ွေးက  ဉ်ွေး မျှ သာ ရှိသည ် ။ TBC အြွ ွဲ့က  အရပ ် သာွေး ၂၀၀, ၀၀၀  နက  ာ် အ တွက ်  

အနရွေး နပ ေါ်တံုေ့ဖပန ်မှု အက ူ အည ီ မ ာွေး နပွေး အပ်န ိုင်ခ ဲ့ပပီွေး၊ က ဏ္ဍ နပါ င်ွေး စ ံု လူသာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု  ိုင်ရ ာ အ က ူအည ီမ ာွေး ရရ ှိန ိုင်မှုနကက ာ ငဲ့်  

အနဖခ ခ ံ လိုအပ်ခ  က ်မ ာွေး သက ် သာ နစ ခ  ဲ့သည ်။ စ စ ်အာ ဏာ သိမ်ွေး မှုန ှငဲ့် နန ောက ်ပိုင်ွေး ဗဟုိ အစ ိုွေးရတွ င် ပပိြုက ွ က   င်ွေးမ ှုမ ာွေးန ကက ာ ငဲ့်  

COVID-19 က ူွေးစ က ် က ပ်နဘွေး ပခ ိမ်ွေးနဖခ ာက ်မှု ပို၍ ကက ီွေးထွ ာွေး နစ ခ  ဲ့သည ်။ က ာက ွယန်  ွေးထိုွေးနပွေး ရန ် 

ကက ိြုွေးပ မ်ွေး န ာင်ရွက ် နသ ာ်လည ်ွေး မနအာ င်ဖမ င်ဘ ၊ COVID-19 က ူွေးစ က ်မှုအနပေါ် က  န ်ွေးမ ာ နရွေး နစ ာငဲ့် နရှာက ် နပွေး မှုမ  ာွေးလည ် ွေး 

လံုနလ ာက ်မှု မရ ှိနပ။ ယခုန ှစ ် က ုန ်တွင် COVID-19 က ူွေးစ က ် က ပ်နဘွေးနကက ာ ငဲ့် လူနပါ င်ွေး ၁၆,၀ ၀ ၀ ခ န ေ့် နသ ံုွေးခ  ဲ့ရ သည ်။ 

စ စ ်အာဏ ာသိမ်ွေးမ ှု နကက ာငဲ့် ဖမန ် မာဲ့စ ီွေးပ ွာွေးနရွေးန ှငဲ့် ဘ ဏ် စ န စက် ိုလည်ွေး အကက ီွေးအက  ယ် ထိခို က ် နစ ပပီွေး ၊  င်ွေးရ  တွ င်ွေးန အာ က ် 

က  နရာက်သ ူလူ ထုအ နရအ တွ က ် အကက ီွေးအက  ယ် တိုွေးမ ာွေးလ ာန စ သည ်။  

 



ထိုင်ွေးန ိုင် ငံတွ င်  ုက ခသည ်စ ခ န ်ွေး ၈ - ခ ုအတွင်ွေး  COVID-19 က ူွေးစ က ်ဖပန ေ့်ပွာွေးမ ှု ဖြစ ်ပွာွေးခ  ဲ့ သည ်။ က ိုရုိန ော ဗိုင်ွေးရ ပ်စ ် က ူွေးစ က ်မှု ကက ိြု တ င် 

က ာက ွယန်ရွေး န ှ ငဲ့် ထိန ်ွေးခ  ြုပ်နရွေး  လုပ်ထံုွေးမ  ာွေး Coronavirus Infection Prevention & Control (IPC) protocols ယခု  

တန ှစ ်လံုွေးတွင်  က ်လက ်၍  အနက ာင် အထည ် နြာ်    ရှိပပီွေး၊  စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးန ှငဲ့်  က ်သွ ယ်နရွေး က ိစ စ အမ ာွေးစ ုတွင် အ နဝ ွေးမ ှသ ာ  

န ာ င်ရွက ်ရသညဲ့်  အ နဖခ အနန  ဖြစ ်နစ ခ  ဲ့ သည ်။ စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာ လံု ခခ ံြုမှု ိုင်ရ ာ ဖပဿ န ော စ ိန ်နခ ေါ်မှု မ ာွေး  က ်လက ် ၍ ကက ီွေးထွ ာ ွေး  

နန    ဖြစ ်န သ ာ်လည ်ွေး၊ စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးတွင်  တည ်ပ ငိမ်နန    ဖြစ ်သ ည ်။ အမှန ် ိုရလျှ င် စ ခ န ်ွေးမ  ာွေး တွင် နန ထိုင် ကက သည ဲ့်  ုက ခ သည ်  

မ ာွေး၏  လူသာွေးခ  င်ွေး စ ာန ောမှု ို င်ရာ အက ူ အည ီမ ာွေးဖြစ ် သည ဲ့် အစ ာွေး အန သာက ်မ ာွေး ၊ စ ာွေးသံွုေး  ီမ ာွေး န ှငဲ့် အမိုွေးအက ာမ ာွေးက ို  

ဖြည ဲ့် ည်ွေး နပွေး န ိုင် သည ်။ (TBC) အြွ ွဲ့က  အာ ဟာရရ ှိမှု၊ အမိုွေး အ က ာန ှငဲ့် စ ခ န ်ွေးအုပ်ခ  ြုပ်စ ီမံမှုတိုေ့န ှငဲ့် ပတ်သက ် ၍ အနရွေး ပါ သ ည ဲ့်  

လှုပ်ရ ှာွေးန  ာ င်ရွက ်မှုမ ာွေး ဖပြုခ  ဲ့ သည ်။ COVID-19 က ူွေးစ က ်နဘွေး န ှငဲ့် စ စ ်အာဏ ာသိမ်ွေးမ ှု နကက ာ ငဲ့်၊ က ုလသမဂဂ  ုက ခသည ်မ ာွေး  ိုင်  

ရာ မဟ ာမငွ်ေး ကက ီွေးရံုွေး (UNHCR)  က  ဦွေးန ာင် န ာင်ရွက ်နန သ ည ဲ့် မိမ ိ န ဒအနလ ာက ် အိမ် ဖပန ်နရွေး လုပ်ငန ်ွေးမ  ာွေး သည ်လည ် ွေး  

၂၀၂၀ ခ ုန ှစ ် တွင်  ိုင်ွေးငံဲ့ ထာွေးခ  ဲ့ရ သည ်။ အလ ာွေးတူပ င် TBC အြွ ွဲ့ ၏ အိမ်ဖပန ်ကက သူ  ုက ခ သည ်မ ာွေး  ဖပင ်င်မှုရှိ နရွေး  အက ူအ ည ီ 

နပွေး မှုမ  ာွေးမ ှာလည ်ွေး  ို င်ွေးငံဲ့ထ ာွေး ခ  ဲ့ရသည ်။ TBC အြွ ွဲ့က ဖမန ်မာ န ိုင်ငံတွ င် တိုက်ပ ွ မ ာွေးန ကက ာ ငဲ့် အုိွေးအိမ်စ ွန ေ့်ပစ ် ထွက ်နဖပွေး လ ာ ရ 

သူမ ာွေးန ှငဲ့် ထို င်ွေး န ိုင်ငံ တွင် ခ ိုလံှု လာကက သူမ ာွေး အတွက ် အ နရွေး နပ ေါ် လူသာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု အက ူ အည ီ မ ာွေး နပွေး ခ  ဲ့သည ်။ ၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ်၊  

နြနြေါ်ဝ ါ ရီလမ ှ စ ၍ ထို င်ွေးန ိုင် ငံ တွင်ွေး သုိေ့ ခ န ေ့်မှန ်ွေး  ုက ခသည ်  ၁၆ , ၀၀၀  ဦွေး န ယ်စပ ်ဖြတ်နက ာ် ထွက ်နဖပွေး လ ာကက ပပီွေး ၊ အက ာ 

အက ွယရ်ရ ှိနရွေး  အ တွက ် ခ ိုလံှုလာခ  ဲ့ သည ်။ ထိုသူမ ာွေးက ို တည ် ရှိနန နသ ာ  ုက ခ သည ်စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးသိေု့ ဝ င်ခွငဲ့်မဖပ ြုဘ ၊ ဤ  ုက ခ သ ည ် 

အမ ာွေးစ ုက  ဖမန ်မာ န ိုင်ငံ သုိေ့ ြိအ ာ ွေးမ  ာွေးအကက ာွေးမ ှပင် ဖပန ်သွ ာွေးကက သည ်။ ယခုန ှစ ်က ုန ်တွင် ထိုင်ွေးန ို င်ငံ တွင်ွေး  ယ ာယီခိုလံှုရ ာ နန ရ ာ 

မ ာွေး၌   ုက ခသည ် ၃ , ၂၀၀ ခ န ေ့် က  န ်ရှိနန နသွေးသည်။1  ီဇ င်ဘ ာ လက ုန ်တွင် ယာ ယီခိုလံှု နရွေး စ ခ န ်ွေးမ  ာွေး၌  လူနပါ င်ွေး ၄, ၈၀၀  ဦွေး  

တရာွေးဝ င်က ိန ်ွေးဂ ဏန ်ွေးမ  ာွေး အရ က  န ်ရှိနန နသွေးသည်။ တခ နိ ်တ ည ်ွေးတွင် ထိုင်ွေးန ိုင် ငံရှိ စ ခ န ်ွေး ၉ - ခ ု အတွ င်ွေး  ုက ခသည ် ၈၀,၉၈၂ ဦ ွေး  

က  န ်ရှိနန   ဖြစ ်ပပီွေး ၊2 ယင်ွေးတိုေ့ အ န က ် ၄၁၀ ဦွေးမ ှာ ယခုန ှစ ်အတွ င် ွေး တတိယန ိုင် ငံမ ာွေး သုိေ့ နဖပ ာင်ွေး န ရ ွဲ့အန ဖခ ခ  ခ  ဲ့ကက သည ်။ စ ခ န ်ွေး 

မ ာွေးအတွ င်ွေး နမွွေး ြွ ာွေးသူကန လွေး ၁, ၃ ၁၃  ဦွေး ရှိခ  ဲ့သည ်။3 

 

 

အခန့််း (၁) 

ပနော ့်ဆံ ်း အပ  ခအ ပန ပဖ ့်  ချ ့် 
 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

ဖမန ်မာဲ့တပ်မ နတ ာ်က  ၂၀၂ ၁ ခ ုန ှ စ ် နြနြေါ်ဝ ါ ရီလ ၁ ရက ်နန ေ့တွ င် အနရွေး နပ ေါ်အ နဖခ အနန  နကက ည ာ ပ ပီွေး ၊ တိုင်ွေးဖပည ်က ို  စ ီမံအုပ်ခ  ြုပ်  

ရန ်အတွက ် န ိုင်ငံ နတ ာ်စ ီမံအုပ်ခ  ြု ပ်နရွေး နက ာ င်စ ီ ( S AC) က ို ြွ ွဲ့စ ည ်ွေးတည ်နထ ာင်ခ ဲ့ သည ်။ စ စ ်တ ပ်က  နရွွေး နက ာက ်ပွ  မ  မ သမ ာ မှု  

မ ာွေးက ို အန ကက ာ င်ွေးဖပ ၍ အ ာဏ ာ က ိုသိမ်ွေးယူခ  ဲ့န သ ာ်လည ်ွေး၊ သီွေးဖခ ာ ွေးလွတ်လပ် သည ဲ့် နစ ာငဲ့်ကက ည ဲ့် န လဲ့ လာ သူမ ာွေးက မူ ပ ယ်ခ ခ  ဲ့ 

သည ်။ ဤအ ဖြစ ်န ှငဲ့်  န ေ့်က  င်စ ွ ာပင ် စ စ ် အာ ဏာ သိမ်ွေးမ ှုက ို ြွ ွဲ့စ ည ်ွေးပ ံုအနဖခ ခ ံ ဥပန  န ှငဲ့်မည ီ ၊ ( S AC) က ို တရာွေးမ ဝ င်နကက ာ င်ွေး  

ရံှုွဲ့ခ ခ  ဲ့ကက သည ်။ စ စ ်အ ာဏ ာသိမ်ွေး မှု န ေ့်က  င်သည ဲ့်  န ဒဖပပ ွ မ ာွေးက ို  ဖပြုလုပ်ခ  ဲ့ကက ရာ တွင် ၂ ၀၂၁ ခ ုန ှစ ် ၊ န ှစ ်က ုန ်ပိုင်ွေးအထိ အ ကက မ် ွေး  

ြက ် ပြိြုခ ွ နခ  မှုန ်ွေးမ ှုနကက ာ ငဲ့် လူ န ပါ င်ွေး ၁, ၃ ၀၀ နက  ာ် န သ ံုွေးခ  ဲ့ရ ပ ပီွေး ၊ လူနပါ င်ွေး ၁ ၁, ၀၀၀  နက  ာ်မှာ ြမ ်ွေး ီွေးခ ံရဖခင်ွေး၊ တရ ာွေးစ ွ  ိခု ံ 

ရ ဖခ င်ွေး၊ သုိေ့မ ဟုတ် နထ ာင်  ဏ် အဖပစ ်နပွေး ဖခ င်ွေး ခ ံခ ဲ့ကကရ သည ်။ (SAC)  အ ာဏ ာ သိမ်ွေး စ စ ်နက ာင်စ ီ က  အင်တ ာန က ်အ သုံွေးဖပြုမှု က ို  

 
1 က ုလသမဂဂ  ုကခသညမ် ာွေး ုိင်ရာ မဟ ာမင်ွေးကက ီွေးရ ံုွေး (UNHCR) ထုိင်ွေးနိုငင်ံ စာ ရင်ွေးအင်ွေးမ ာွေး၊ ဇန်န ဝါ ရလီ ၂၀၂၂ ခုနှစ်။  

2 https://www.theborderconsortium.org/wp-content/uploads/2022/01/2021-12-December-map-tbc-unhcr.pdf 

3 ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊   ီဇင်ဘ ာလအထိ IOM ထုိငွ်ေးနိုင်င ံ၏  ထွက ်ခာွသာွွေးသူမ ာွေး စာ ရင်ွေးအငွ်ေး  



က န ေ့်သတ်ခ ြုပ်ခ ယ်မှုမ ာွေး ဖပြုခ  ဲ့ပပီ ွေး ၊ တန ိုင်ငံလံုွေး အ တိုင်ွေး အတ ာ သပိတ် နမှာက ် န ဒဖပပ ွ မ ာွေးန ှငဲ့် ဗဟုိဘ ဏ်၏ ထိန ်ွေးခ  ြုပ် မှု တိုေ့  

နကက ာ ငဲ့် ဖပည ် သူူ့နရွေး ရ ာ ဝ န ်န ာင် နပွေး မှု က ဏ္ဍမ  ာွေး လည ်ွေး  ပပိြု လ ခ  ဲ့ရသည ်။ န ိုင်ငံ နရွေး အရ အည  ိြုွေး ထာွေး အဖပစ ်နပွေး ခ ံရမ ည ်က ိုစ ိုွေး ၍  

လူူ့အခ ွ ငဲ့် အနရွေး  က ာက ွ ယ်နစ ာငဲ့် နရှာက ်နပွေး သူ ၁၂,၀ ၀၀ ခ န ေ့်သည ်  အကက မ်ွေး မြ က ်  လူထု အ ာဏ ာြီ  န ်နရွေး လုပ်ငန ်ွေးမ  ာွေး ( CD M )  

တွင် ပါ ဝ င်ပ တ်သက ်မှု နကက ာ ငဲ့် ထွက ်နဖပွေး လ ာကက ရပပီွေး၊ တိုင်ွေးရ င်ွေး သာွေးမ  ာွေး ထိန ်ွေးခ  ြုပ်ရာန  သမ ာွေး တွင် ခ ိုလံှု လာကက ရ သည ်။ န ိုင် ငံ  

တက ာ၏ က ာက ွ ယ်နပွေး မှုမ ရရ ှိ သည ဲ့်အ နလျှ ာက ်၊ စ စ ်အာ ဏာ သိမ်ွေးနက ာင်စ ီ ( SAC) က ို  န ေ့် က  င်နရွေး အ တွက ် အမ ြိုွေးသ ာွေး  ီ မို 

က နရစ ီအြွ ွဲ့ခ  ြုပ် (N LD) နထ ာ က ်ခံသမူ ာွေး ၊ နန ောက ်ပို င်ွေးတွင် တိုင်ွေးရ င်ွေး သ ာွေးန ိုင်ငံ နရွေး  ပါ တီအ ြွ ွဲ့ဝ င်မ ာွေးန ှငဲ့် အတူ အမ ြိုွေး သာ ွေး  

ည ီည ွတ်နရွေး အစ ိုွေးရ (N UG) က ို ြွ ွဲ့စ ည ်ွေးခ  ဲ့ကက သည ်။ အက  ယ်အဖပန ေ့်န သာ တို င်ွေးရ င်ွေး သ ာွေးလ က ် န က ်က ိုင် အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ  ာ ွေး ၊  

န ိုင်ငံနရွေး ပါ တီမ ာွေးန ှငဲ့် အရပ ်ဘ က ်လူမှုအြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေးမ  ာွေးက  န ိုင်ငံနရွေး အရ နထာက ်ခံမ ှု နပွေး န ိုင် ရန ် အမ ြိုွေးသာွေးည ီည ွတ် နရ ွေး  

အကက ံနပွေး နက ာ င်စ ီ (NUCC) က ို  တပ်နပါ င်ွေးစ ု ထီွေးမ ိုွေးသြွ ယ် ြွ ွဲ့စ ည ်ွေးခ  ဲ့ကက သည ်။  

 

အထူွေး သဖြငဲ့်  အရပ ် သ ာွေးဖပည ်သူ မ ာွေးက ို မခ ွ ဖခ ာွေးဘ  လက ်န က ်က က ီွေး မ ာွေးဖြငဲ့် ပစ ်ခတ် တိုက်ခ ိုက ်မှုမ ာွေးနကက ာ ငဲ့် က ရ င်ဖပည ် န ယ်  

နဖမာက်ပ ို င်ွေးန ှငဲ့် က ယာွေးဖပည ်န ယ် တိုေ့တွင်  ယခုန ှစ ်က ုန ်၌  လူနပါ င်ွေး  ၂၀၀, ၀၀၀  အ ထိ အုိွေးအိမ်စ ွန ေ့်ပစ ် ထွက ်နဖပွေး ခ  ဲ့ကက ရ သည ်။ စ န စ ်  

တက   အကက မ်ွေး ြက ်မှုမ ာွေးန ှငဲ့် အ တူ လူူ့ အခ ွငဲ့် အနရွေး  ခ  ြိုွေးနြ ာက ်မှု ဖြစ ်ရပ ်ပံုစ ံမ ာွေးသည်၊ နသ ာင် ွေးက  န ်ွေးသနူခ  မှုန ်ွေးနရွေး “ဖြ တ် 

နလွေးဖြတ် ” စ စ ်နရွေး  မ ဟာဗ ျူ ဟာမ ာွေးအ တိုင်ွေး ထင် ဟပ်မ ှုရှိန န ပပီွေး ၊ တိုင်ွေးရ င်ွေးသ ာွေးလက ်န က ် က ိုင် အြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေးမ  ာွေး ( E AOs)  

မ ာွေးအနန ဖြ ငဲ့် စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာ ၊ လူ သစ ်စ ုန ာင်ွေးမ ှု၊ နထ ာက ်လှမ်ွေးန ရွေး သတ င်ွေးန ှငဲ့် အရ င်ွေး အဖမစ ်မ ာွေး  မရ ရှိန ိုင်နအ ာ င် အရပ ် သာ ွေး 

လူထုမ ာွေးက ို ပစ ်မှတ်ထ ာွေးန  ာ င်ရွက ်ခ ဲ့သည ဲ့် ပံုစ ံဖြစ ် သည ်။ သိ သာ ထူွေးဖခာွေးစ ွ ာ စ စ ်အ င်အ ာွေးတိုွေးခ   ွဲ့လာဖခ င်ွေး ၊ အကက မ်ွေး ြက ်မှုမ ာ ွေး  

န ှငဲ့် လူူ့အခ ွ ငဲ့်အ နရွေး  ခ  ြိုွေး နြာ က ်မှုမ ာွေးနကက ာ ငဲ့် စ စ ်ပွ ပဋ ိပက ခ  ဏ်ခ ံနန ရသညဲ့် ရပ ်ရွာလူ ထုမ ာွေးအြိုေ့  ထိခိုက ်န စ ်န ောန ိုင် မှု 

အနဖခ အ နန က ို အထူွေး  ိုွေးရွ ာွေး နစ ခ  ဲ့သည ်။ လက ်န က ်ကက ီွေးဖြ ငဲ့် ပစ ်ခတ်တိုက ်ခိုက ်မှုနကက ာ ငဲ့် ၊ ပ က ်စ ီွေးရ သည ဲ့် ရပ ်ရွာလူထု ပို င်  

အန ာက ် အဦွေးမ  ာွေး တွင် နက  ာင် ွေးမ  ာွေး၊ က  န ်ွေးမ ာနရွေး  န ွေးခ န ်ွေးမ  ာွေး န ှငဲ့် ဝ တ်ဖပြုက ိုွေးက ွယရ် ာ ဘုရ ာွေးရ ှ စ ်ခိုွေး နက  ာင်ွေးမ  ာွေး အပါ အဝ င် 

ဖြစ ်သည ်။ ယခု ထိုွေးစ စ ်မ ာွေးန ကက ာငဲ့် န တာ င် နပေါ်န  သ နန  လယ်သမ ာွေးမ  ာွေး အတွက ် ၎ င်ွေး တိုေ့၏ နတ ာင် ယာခ င်ွေးမ  ာ ွေး သုိေ့  

သွာွေး နရာက်ရ န ် မဖြစ ်န ိုင်န တာဲ့ ဘ ၊ လာမည ဲ့်မိုွေးရ ာသီ တွင် န တာ င်ယ ာစ ပါ ွေး စ ိုက ်ပ ြိုွေးန ိုင်ရန ် ဖပင ်င်မှု လုပ်ငန ်ွေးမ  ာွေးလ ည ် ွေး  

ရပ ် ိုင်ွေးက ုန ်ကက ရသည်။  သုိေ့ဖြစ ် ရာ လာမည ဲ့်န ှစ ်တွ င် စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခ ာလံုခခ ံြု နရွေး အ နပေါ် ထိခိုက ် သက ်န ရာက်မ ှု ရ ှိလာန ို င်သည ်။  

 

၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ် န ှစ ်က ုန ်ခ နိ ်န ီွေးလာခ  နိ ်၌ ၊ ဖမန ်မာဲ့ တပ်မ နတ ာ်၏  ထိုွေးစ စ ်မ ာွေးသည် စ စ ်အာ ဏာ သိမ်ွေးမ ှုက ို  န ေ့်က  င်ကက သ ည ဲ့်  

အုပ်စ ုမ ာွေးရ ှိရာ က ရငဖ်ပည ် န ယ် နတာင်ပို င်ွေးန ှငဲ့် တန သသာရီ တို င်ွေးအထိ ဖပန ေ့်န ှံေ့၍ ပစ ်မှတ်ထ ာွေး လာခ  ဲ့ သည ်။ က ရငဖ်ပည ်န ယ် ၊  

ဖမဝ တီပမိြုွဲ့ အန ီွေးရ ှိ နလွေး နက နက ာ် ဧရိယ ာက ို ဖမန ်မာစ စ ်တပ်မ ာွေးက   ီဇ င်ဘ ာလလ ယ် ပိုင်ွေးတွင် တိုက်ခ ိုက ်ခ ဲ့ကက ပပီွေး ၊  

နက  ွေးရ ွာလူထု နပါ င်ွေး ၂၀, ၀၀ ၀ နက  ာ် အုိွေး အိမ်စ ွန ေ့်ပစ ်ထွက ်နဖပွေး ရ သည ်အ ထိ ဖြစ ် န စ ခ  ဲ့သည ်။ အမ ာွေး အဖပ ာွေးမ ှ ာ  

ထိုင်ွေးန ိုင် ငံြက ်ဖခ မ်ွေး တွ င် မဖြစ ်မ နန  ထွက ်နဖပွေး  ခ ို လံှုခ ဲ့ကက ရသ ည ်။ တခ နိ ်တည်ွေး တွင် အ ာဏ ာ သိမ်ွေးစ စ ်နက ာ င်စ ီ (SAC)  က  

လူသ ာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု  ိုင်ရ ာ  အက ူအည ီ န ပွေး မှုမ  ာွေးအနပေါ် က န ေ့်သ တ်မှုမ ာွေး တိုွေးမ ာွေးလ ာခ  ဲ့ပ ပီွေး ၊  

အက ူအည ီ နပွေး နရွေး လုပ် သ ာွေးမ  ာွေး က ိုလည်ွေး  တိုက်ခ ိုက ်မှုမ ာွေး  ရှိလာ သည ်။ ဥပမ ာတခု  အ နန ဖြ ငဲ့် နြ ာ်ဖပရ လျှင်  

ခ ရစ စမတ်အကက ိြု နန ေ့တွင် ြရူ  ိုပမိြု ွဲ့န ယ်၌ လူနပါ င်ွေး ၄၀  နက  ာ် အစ ုအခပံြု အလိုက ် သ တ်ဖြတ် မီွေး ရိှုွဲ့ခံခ  ဲ့  ကက ရသည်။ ပမိြုွဲ့ဖပအ နဖခ ဖပ ြု ၍  

လူသ ာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု  ိုင်ရ ာ အက ူအည ီ နပွေး မှုမ  ာွေး ၊ အဖခ ာွေး အာ ဏာပို င်မ ာွေး ထိန ်ွေးခ  ြုပ်ထာွေးသညဲ့် န  သမ ာွေးမ ှ တ ငဲ့်  

က ူည ီနပွေး နန ဖခ င်ွေးမ  ာွေး အနပ ေါ်  က န ေ့်သတ်ခ ြုပ်ခ ယ်လ ာမှုမ  ာွေးနက က ာငဲ့် အ နရွေး နပေါ်က ူည ီ နထ ာက ်ပံဲ့မှုမ  ာွေး က ို အရပ ်ဘ က ်  

လူမှုအြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေးမ  ာွေးမ ှ တ င်ဲ့ သာ၊ မ ထင်မ နပေါ်နစ ဘ  သုိသိပ်စ ွ ာ အဓ ိက ထ ာွေး၍ ပိုေ့ န ာင် နပွေး နန ကက ရသည်။  

 

ဖမန ်မာန ိုင် ငံတွ င် စ စ ်အ ာဏ ာသိမ် ွေးခ  နိ ်မှစ တင်၍ COVI D - 1 9 က ူွေးစ က ်မှုနကက ာ ငဲ့် ၊ လူ နပါ င်ွေး ၁၆ , ၀၀၀  ဦွေးနက  ာ် အ သက ် ံုွေးရံှုွေးခ  ဲ့ရ ရ ာ ၊  

ဖပည ်သူူ့က  န ်ွေးမ ာ နရွေး  အ နရွေး နပေါ် အ နဖခ အ နန သုိေ့ က  နရာက် နစ ခ  ဲ့သည ်။ နရ ာဂါ ရှာ နြွ စ စ ်န ွေးမ ှုမ  ာွေး၊ က ာက ွယ် န ွေးထိုွေးန ှံ နပွေး မှု  



ဖြန ေ့်က  က ်လုပ်န ာ င်မှုမ ာွေးန ှငဲ့် ၊  အမှန ် ိုရလျှင် ဖပည ်သူ ူ့က  န ်ွေးမ ာနရွေး စ န စ ်တခုလံုွေး ရပ ် ိုင် ွေးလုန ီွေးပ ါ ွေး  မလုပ ်မက ိုင်န ို င် ဘ  

ရှိခ  ဲ့သည ်။ လူခ င်ွေးခ ပ် ခ ွ ာခ ွာ နန ထိုင်မှု အန လဲ့အ ထ က ို သ င်ယူ နလဲ့ လ ာရရ ှိခ ဲ့န သာ် လည ်ွေး၊ လူ ထုအုံကက ွ  န ဒဖပပ ွ မ ာွေး နကက ာ ငဲ့်  

 က ်၍ မက  ငဲ့်သုံွေးကက နတ ာဲ့န ပ။ က  န ်ွေးမ ာနရွေး လုပ်သာွေးမ  ာွေး လည ်ွေး ြမ ်ွေး ီွေးခ ံကက ရပပီွေး၊ စ စ ်နက ာင်စ ီ ( S AC) က  

အသက ်က ယ်ပစ စည ်ွေးမ  ာွေး ဖြစ ်သ ည ဲ့် နအာက ်  ီဂ င်ဗူွေးမ  ာွေးက ို စ စ ်သာွေးမ  ာွေး အတွက ် ြမ ်ွေး ီွေး သိမ်ွေး ယူသည ်မ ာွေး လည ်ွေး ရှိခ  ဲ့သည ်။  

COVI D - 1 9 က ူွေးစ က ်မှု တတိယလိှုင်ွေး အဖြစ ် ၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ်၊ တတိယ သုံွေးလပို င်ွေးတွ င်  ယ် လ် တာမ ြိုွေးက ွ  ဖပန ေ့်န ှံေ့က ူွေးစ က ်ခံရ မှု  

ဖြစ ်ပွာွေးခ  ဲ့သည ်။ တခ နိ ်တည်ွေး  တွင်၊ က ု လသမ ဂဂ၏ က ိုဗစ ်က ာ က ွယန် ွေး ထိုွေးန ှံနပွေး နရွေး  အစ ီ အစ ဉ်မ ှာလည ်ွေး တတိ ယ ပါ တီ  

အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေး မ ာွေး ဖြစ ်သည ဲ့် (ပု ဂဂ လိက  န ွေးခ န ်ွေးမ  ာွေး၊ န ိုင် ငံတ က ာ အ န ်ဂ အုိီအြွ ွဲ့မ ာွေး၊ တို င်ွေးရ င်ွေးသ ာွေးက  န ်ွေး မာနရွေး ဌ ာန မ ာွေး…  

စ သည ်ဖြငဲ့်) က ို တာဝ န ် နပွေး အပ် မည ဲ့က် ိစ စအနပေါ်  စ စ ်နက ာ င်စ ီ ( S AC) က  ခ ွ ငဲ့်မဖပြု  ဖ ငင်ွေး န ် သည ဲ့် အတွက ်န ကက ာ ငဲ့်  

ရပ ် ိုင်ွေးနနခ  ဲ့ရ သည ်။ ယင်ွေးက ို တံုေ့ဖပန ်န ိုင်ရန ် တိုင်ွေး ရငွ်ေး သ ာွေး က  န ်ွေးမ ာနရွေး ဌာန မ ာွေးက  အဖခ ာွေးနရွ ွေးခ  ယ်စရ ာ အနအွေးခ န ်ွေးစ န စ ်  

က ွင်ွေး က ်မ ာွေး၊ ထို င်ွေးန ိုင် ငံရှိ န ထာက ်ပံဲ့နပွေး မည ဲ့် သူမ ာွေးန ှငဲ့် ခ  တိ်  က ်၍ အစ ာွေးထိုွေးစ ီမံန  ာ င်ရွ က ်မှုမ ာွေးဖပြုပပီွေး ၊ က န ဦွေးစ မ်ွေး သ ပ်  

က ာက ွယန်  ွေး ထိုွေးန ှံနပွေး မှုမ  ာွေး က ို န ယ်စပ ်န သမ ာွေးတွ င် အ န သွေးစ ာွေး အ တိုင်ွေး အတ ာဖြ ငဲ့်  စ တင် ခ  ဲ့သ ည ်။  

 

ဖပည ်သူလူ ထုမ ာွေး ရင ်ို င်ကက ံြုန တွွဲ့နန ရသညဲ့် အခ က ် အခ  မ ာွေး အ နပေါ် ထပ်န ာင်ွေးမ ှု တခု အ နန ဖ ြငဲ့်၊ စ စ ်နက ာင်စ ီ ( SA C) က  

ဖမန ်မာန ိုင် ငံ ဗဟုိ ဘဏ်က ို ဝ င် န ရာက်စ ွက ်ြက ် ခ  ဲ့သည ်။ အ င်တ ာ န က ်က ို က န ေ့်သတ်ခ ြုပ်ခ ယ်မှုမ ာွေး ဖပြုနသ ာ နကက ာ ငဲ့် န ငွန ကက ွေး 

က ဏ္ဍတွင် အကက ီွေး အက  ယ် ရပ ် ိုင်ွေးရ မှု ဖပဿ န ောမ ာွေး ဖြစ ်နစ ခ  ဲ့ သ ည ်။ န ငွသ ာွေး မလည ်ပတ်န ို င်န သာ နကက ာငဲ့် အက ူအည ီ နပွေး နရ ွေး  

နအ ဂ င်စ ီ မ ာွေး ၏ လုပ်ငန ်ွေးန ာ င်တ ာမ ာွေးအ နပေါ် ြိအ ာွေး မ ာွေး ဖြစ ် နစ ပပီွေး ၊ အက ယ် ၍ တရ ာွေးမ ဝ င် ဖပ င်ပန ွေးက ွက ်မှနန ၍ နငွ ထုတ် 

ယူမည ် ိလုျှ င် ၁၀ % အထိ အပို က ုန ်က  နပွေး န ာင် နန ကက ရသ ည ်။ က ုလ သမဂဂ ြွံွဲ့ပြိြုွေး နရွေး အစ ီ အစ ဉ် (UNDP)  ၏ နြာဖ်ပခ  က ် 

အရ အိမ်န ထာ င်စ ုမ ာွေး၏  ၈၃% တွင် ၂၀၂၀ ခ ုန ှစ ် န ှစ ် န ်ွေးပ ိုင်ွေးမ ှစ ၍ ဝ င်န ငွက   င်ွေးမ ှုမ ာွေး ဖြစ ်နပ ေါ်ခ  ဲ့ရပပီွေး၊ ၂၀၂၂ ခ ုန ှစ ် န ှစ ် န ်ွေး 

ပိုင်ွေးတွင်  န ိုင်ငံ လူဦွေး နရ၏  ၄၈% သည ်  င်ွေးရ  မှုအ တွင်ွေး က  နရ ာ က ်နန ထိုင်ရမ ည ်ဖြစ ်န ကက ာ င်ွေး သ တိနပွေး ထ ာွေးသည်။  ဤ အခ  က ်  

သည ် ၂၀၀ ၅  ခ ုန ှစ ်မှစ ၍ ဖြစ ်နပေါ် တိုွေးတက ်မှုမ ာွေး က ို နဖပ ာင်ွေး ဖပန ် ဖြ စ ်နစ ရသညဲ့် အ နဖခ အ နန  ဖြ စ ်သ ည ်။  

 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ် တန ှစ ်လံုွေးတွင် COVID-19 က ူွေးစ က ်နဘွေး သည ် အဓ ိ က ဖပဿ န ောအ ဖြစ ်  က ် လက ် တည ်ရှိနန ခ  ဲ့သည ်။ ဧ ပပီလတွ င်  

အကက ီွေး အက  ယ် က ူွေးစ က ်ဖပန ေ့်ပွာွေးမ ှုမ ာွေး ရှိခ  ဲ့ရာ၊ တန ိုင် ငံလံုွေး က ူွေး စ က ်မှုမ ာွေး ဖမငဲ့်တက ်လ ာခ  ဲ့ပပီွေး  ဩဂု တ်လတွ င် အဖမငဲ့်မ ာွေး ံု ွေး  

အနဖခ အ နန  နရာက်ခ  ဲ့ သည ်။4 ခ ရုိ င်တခုန ှငဲ့် တခုအ ကက ာွေး က ူွေး သန ်ွေးသာွွေးလ ာမှုမ  ာွေး ၊ အခ  ြိုွဲ့ နသ ာ စ ီွေးပ ွာွေးနရွေးလ ုပ် ငန ်ွေးမ  ာွေး လည ်ပ တ် 

န ာ င်ရွက ်မှု က ိုလည်ွေး  က န ေ့်သ တ်ခ ဲ့ သည ်။ နက  ာ င်ွေးမ  ာွေး  က ် လက ် ြွငဲ့်ထ ာွေး န သ ာ်လည ်ွေး၊ COV ID - 19 က ူွေးစ က ်ဖပန ေ့်ပွာွေးမ ှု လူ န ော 

မ ာွေး အနရ အ တွက ်အ နပေါ်မ ူတ ည ် ၍ တန ည ်ွေးတြံု ဖြငဲ့် ဖပန ်လည ်  ထိန ်ွေးခ  ြုပ်စ ီမံမှုမ  ာွေး ဖပြုခ  ဲ့သည ်။  ယခုန ှစ ်က ုန ်တွင် ဤက န ေ့် သ တ် 

ခ  ြုပ်ခ ယ်မှုအာွေးလံုွေးက ို နဖြ နလျှ ာဲ့ ခ  ဲ့ပပီွေး ၊ န ိုင်ငံ တက ာ ခ ရီွေး သွာွေး လာ မှုက ို သတိထ ာွေး ၍ ဖပန ်လည ်စ တင်ခ ဲ့ သည ်။ အနထွ နထွ နသ ာ  

နစ ာငဲ့် ကက ည ဲ့်မှု က ွာရန ်တ င်ွေး စ ည ်ွေးမ  ဉ်ွေး မ ာွေး  က ်လက ်ရှိနန    ဖြစ ်သည ်။  

 

က ိုရုိန ောဗိုင်ွေးရ ပ် က ာက ွ ယ်န  ွေး စ တင်ထိုွေးန ှံရာ၌ ၊ က န ဦွေး တွင် ဘန ်နက ာက ်န ှငဲ့် ြူွေး က က ်ပမိြု ွဲ့မ ာွေး တွင် နန ထိုင်ကက သူမ ာွေး အတွ က ်  

ပစ ်မှတ်ထာွေး ၍ နန ှွေးနကွွေး စ ွာ  စ တ င်ခ ဲ့ သည ်။ န ှစ ်၏  ုတိ ယန ှစ ်ဝက ်ပိုင်ွေးတွင် အရှိန ်ရလာခ  ဲ့ပါ သည ်။  ီဇ င်ဘ ာလ အက ုန ်တွ င် ထိုင် ွေး  

န ိုင်ငံလူ ဦွေးနရ၏  ၆ ၉% က ို အဖပ ည ဲ့်အဝ  က ာက ွ ယ်န  ွေး ထိုွေးန ှံပပီွေး စ ီ ွေးခ  ဲ့ပပီွေး ၊ လူဦွေး နရ၏  ၇၇% မှ ာ အန ည ်ွေး ံုွေး က ာက ွယ် န ွေး တကက ိ မ် 

ထိုွေးန ှံနပွေး န ိုင်ခ ဲ့သည ်။5 ယခုန ှစ ်အ က ုန ်တွင် ထို င်ွေးန ိုင်ငံ၌  COVI D - 19 က ူွေးစ က ်ခံရ သူ စ ုစ ုနပါ င်ွေး ၂,၂၂၃,၄၃ ၅  ဦွေး မှတ်တမ် ွေး  

 
4 ဂျွန်နဟ ာဲ့ပက် င်ွေးတက ကသုိလ် Center for Systems Science and Engineering (CSSE) ၏  COVID-19 န တာစာ ရင်ွေး  

5 ibid 



တင်ထ ာွေးပပီွေး၊ ၂ ၁, ၆ ၉၈ ဦွေး နသ ံု ွေးမ ှု ရှိခ  ဲ့သည ် ။6 ထိုင်ွေးန ိုင် ငံတွ င် အခ  ြိုွဲ့နသ ာသူမ ာွေး၌  က ာက ွယန်  ွေး ထိုွေးရန ် တ ိုုံ့ဆ ိုင ်းမှုမ  ာွေး ရှိခ  ဲ့ပပီွေး ၊  

အဓ ိက အ ာွေးဖြ ငဲ့် အခ  ြိုွဲ့ နသ ာ က ာက ွယန်  ွေးမ  ာွေး၏  ထိ နရာ က ်မှု န ှငဲ့် နန ောက ် က ် တွ အက  ြိုွေး  က ်အနပေါ်  စ ိုွေးရိမ ်ပူပန ်မှုမ ာွေး  

ရှိနန နသ ာန ကက ာ ငဲ့် ဖြစ ်သည ်။7 

 

ထိုင်ွေး အစ ိုွေးရ န ေ့်က  င် နရွေး  နဖပာ က ်က  ာွေး  န ဒဖပပ ွ မ ာွေး  က ်လက ်ဖြစ ်နပေါ်နန ပပီွေး ၊ အထူွေး သဖြ ငဲ့် ဘန ်နက ာက ်တွ င်ဖြစ ် သည ်။ ယင် ွေး 

 န ဒဖပပ ွ မ ာွေးက ို တီထွင်  န ်ွေးသ စ ်မှုရှိစ ွာ န ာ င်ရွက ်နန ကက ပပီွေး ၊ အထူွေး သဖြငဲ့် အြမ ်ွေးမ ခ ံရနရွေး အ တွက ် ရည ်ရွယ်န ာင်ရွက ် ကက 

သည ဲ့် “က ာွေးစ ုနဝ ွေးပ ွ မ ာွေး” ဟု နခ ေါ် ိုကက သည ဲ့် လျှပ်တ ဖပက ်  န ဒဖ ပပ ွ မ ာွေး ဖြစ ်သည ်။ ၂ ၀၂၀ ခ ုန ှစ ် န ှငဲ့် န ိှုင်ွေးစ ာလျှ င်  န ဒဖပ ပွ မ ာွေး  

နလျှာဲ့န ည ်ွေး သွာွေးမ ှု မရ ှိပါ ။ သုိေ့ နသ ာ်လည ်ွေး လူ နပါ င်ွေး ၁, ၇၀၀ ဦွေးနက  ာ်မှာ သူတိေု့၏ န ို င်ငံ နရွေး အ ဖမငမ် ာ ွေးက ို နြာထ်ု တ်မှုန ကက ာ ငဲ့် န ှ ငဲ့်  

 န ဒဖပ ပွ မ ာွေးတွ င် ပါ ဝ င်မှုနကက ာငဲ့်  ြမ ်ွေး ီွေး တရာွေးစ ွ ခံထာွေးရ သည ်။ ၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ်တွင် ထိုင်ွေးန ယ်စပ ် အန ီွေး ဖမန ်မာန ိုင်ငံြက ် ဖခ မ်ွေး ၌  

တိုက်ပ ွ  အကက ိမ် အခ  ြိုွဲ့ဖြစ ်ပွာွေးခ  ဲ့ပပီ ွေး၊ လက ်န က ်ကက ီွေးက  ည ်အခ  ြိုွဲ့မှာ ထိုင်ွေးန ိုင် ငံအ တွင်ွေး က  နရ ာက ်နပါ က ်က ွ ခ  ဲ့သည ်။  

 

ဒ  ခသည့်ြျ  ်း 

  

က ရငဖ်ပည ်န ယ်တွ င် နလ နကက ာ င်ွေးတိုက ်ခိုက ်မှုမ ာွေးန ကက ာ ငဲ့် လူန ပါ င်ွေး ၂၀, ၀၀၀  နက  ာ် အသုတ်  ၂ သုတဖ်ြငဲ့် ထွက ်နဖပွေး က ာ  

ထိုင်ွေးန ိုင် ငံ မ န ဟာ င်န  ာ င်ခရို င်  (မ တ်လ) န ှငဲ့် တက ်ခ်ခ ရုိင် (  ီ ဇင် ဘာ လ) တိုေ့တွ င် ခ ိုလံှုခ  ဲ့ကက ရ သည ်။ ထို င်ွေးအ ာဏ ာပိုင်မ ာ ွေး ၏  

တံုေ့ဖပန ်မှုက  တိုန တာ င်ွေး ဖမန ် န ် သည ် ။ ထို င်ွေးန ယ်စပ ်ရှိ ထွက ်န ဖပွေး လာ သူ လူထုမ ာွေးက ို ြမ ်ွေး ီွေးက ာ ယာ ယီခိုလံှုနရွေး စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးတွ င်  

ထိန ်ွေးသမိ်ွေး ထ ာွေးရ ှိသည ်။ ယ င်ွေးစ ခ န ်ွေးမ  ာွေးသိေု့  န ိုင်ငံတက ာ အ န ်ဂ အုိီ မ ာွေး ၊ သုိေ့မဟု တ် က ုလ ုက ခ သည ် မ ာွေး ိုင်ရ ာ မဟ ာမငွ်ေးကက ီွေး ရုံ ွေး  

(UNHCR) တိုေ့က  တိုက် ရုိက ်ထိန တွွဲ့ က ူည ီနပွေး န ိုင်မှု မရ ကက ပါ ။ န ီွေးစ ပ်ရ ာန သမ ာွေး တွင် တိုက် ပွ မ ာွေးရ ပ် ိုင်ွေး သည ်န ှငဲ့်ခ က ်ခ င် ွေး  

ထိုသူမ ာွေးက ို ဖမန ်မ ာန ိုင် ငံသုိေ့ ဖပ န ်ရန ် ြိအာွေးနပွေး သည ်။ တိုက်ပ ွ မ ာွေးဖြစ ်ပွာွေးမ ှသ ာ ဖပန ်လ ာကက ရ န ် နဖပာ သည ်။ ယ ာယီခို လံှု ရ ာ  

နန ရာမ ာွေးတွ င် ရှိနန န သာ ပံဲ့ပိုွေး မှုမ  ာွေးမ ှာ အနရွေး နပေါ်တံုေ့ဖပ န ်မှုအ ငဲ့်မျှ သ ာ ဖြစ ်ပပီွေး ၊ မ ာွေးစ ွာ လံုနလ ာက ်မှု မရ ှိပါ ။  

နတာ်ဝ င်ထို င်ွေးန ိုင် ငံအစ ိုွေးရထံ သုိေ့ တိုက်တွန ်ွေးစ ည ်ွေးရံုွေးမ ှုမ ာွေး န ာင် ရွက ်နန နသ ာ်လည ်ွေး၊ ထို င်ွေးအစ ိုွေးရ က  ပို၍သငဲ့် နလ ာ်ရ ာ နန ရ ာ 

မ ာွေးသိေု့ ထို သူမ ာွေးက ို နရ ွဲ့ နဖပာ င်ွေး နပွေး ဖခ င်ွေး မဖပြုပါ ။  

 

COVID-19 က ူွေးစ က ်နဘွေးန ကက ာ ငဲ့်  တင်ွေးက  ပ်န သာ တာွေးဖမစ ် မ ှုမ ာွေး န ာ င်ရွက ်ထ ာွေးရ ာ တွင် စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးသိေု့ အဝ င် အထွက ်က ို ပိ တ် 

ပင ် ထ ာွေးခ  ဲ့သည ်။ ယင်ွေးက န ေ့် သ တ်မှုမ ာွေးက ို ၂၀၂၀ ခ ုန ှစ ်တွ င် စ ၍ အ နက ာ င် အထည ်နြ ာ်ခ ဲ့ပပီွေး၊ ၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ် တခုလံုွေး တွင် လည ် ွေး  

 က ်၍ ထာွေးရ ှိ ရ ာ၊  ုက ခ သည ်မ ာွေးသည် စ ခ န ်ွေးဖပင်ပတွ င် ဝ င် နငွ ရှာ ရန ် အခ ွငဲ့် အလမ်ွေး မ ာွေး မရ ှိန သာ နကက ာငဲ့်  ုက ခ သည ်မ ာွေး ၏  

သက ်နမွွေး ဝ မ်ွေး နက  ာ င်ွေး လုပ်ငန ်ွေး မ ာွေးအနပေါ်  ိုွေးက  ြိုွေး သက ်နရ ာက ်မှု ရှိနစ သည ်။ ခ ရီွေး သွာွေး လာမှုမ  ာ ွေးက ို က န ေ့်သတ်ခ ြုပ်ခ ယ်ထ ာ ွေး 

သည ဲ့် စ ုနပါ င်ွေးအက  ြိုွေး က ်၊ ထို င်ွေးအ ာဏ ာပိုင်မ ာွေးန ှ ငဲ့် အက န ေ့်အ သတ်ဖြ ငဲ့် သာ  က ် သွယန် ို င်ဖခ င်ွေးတိုေ့န ကက ာ ငဲ့်၊ အစ ိုွေးရမ ဟု တ် 

သည ဲ့် အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ  ာွေး (အ န ် ဂ အုိီ) မ ာွေးန ှငဲ့်  စ ခ န ်ွေးဖပင်ပရ ှိ ရပ ်ရွ ာအ နဖခ ဖပြု  အြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေးမ  ာွေး (CBOs) အက န ေ့်အ သ တ်ဖြငဲ့် သ ာ  

 က ်သွယန် ို င်ဖခ င်ွေး၊ ဖမန ်မာန ိုင် ငံ တွင် အက  ပ်အ တည ်ွေးမ  ာွေး  က ်၍ဖြစ ်နပေါ် နန ဖခ င်ွေး တိုေ့နကက ာငဲ့် စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးအတင်ွွေး စ ိုွေးရိမ ်ပူပန ်မှု 

မ ာွေး ဖမငဲ့်တက ် နစ ခ  ဲ့သည ်။ သုိေ့ အတွက ်န ကက ာ ငဲ့်  ီ ဇင် ဘာ လတွ င် မ လန ှငဲ့် အုန ်ွေးြ  ံမိုင်စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးတွင်  န ဒဖပမ ှုမ ာွေး ဖြစ ်နပေါ်ခ  ဲ့ ရ 

သည ်။  န ဒဖပကက သူမ ာွေးက  COVID-19 က ူွေးစ က ်နဘွေးန ှငဲ့် ပတ် သက ်၍ က န ေ့်သ တ်မှုမ ာွေး၊ နရ ွဲ့န ဖ ပာင်ွေး အန ဖခ ခ  ရန ် အခ ွငဲ့်အလမ် ွေး 

မ ာွေး က င်ွေးမ  ဲ့နန ဖခ င်ွေး၊ ထို င်ွေးန ိုင်ငံ အတွ င်ွေး အလုပ်လုပ်က ို င်လို သည ဲ့်   န ဒ န ှငဲ့် ထိုင်ွေးအာဏ ာပို င်မ ာွေး ၏ မမ ျှ တသည ဲ့်  က ် ံမှုမ ာ ွေး 

 
6 ibid 

7 Thanapluetiwong, S., Chansirikarnjana, S., Sriwannopas, O., Assavapokee, T., & Ittasakul, P. (2021). Factors associated with COVID-19 

Vaccine Hesitancy in Thai Seniors. Patient preference and adherence, 15, 2389–2403.  

 



အနပေါ် စ ွပ်စ ွ  နတာ င်ွေး ိုခ ဲ့ကက သ ည ်။ သုိေ့ဖြစ ်ရာ မ လစ ခ န ်ွေးတွင် ထို င်ွေးအစ ိုွေးရ၏  ပိုင် ို င်မှုန ှငဲ့် ပစ စည ်ွေးက ရိယာ အခ  ြိုွဲ့ ပ က ်စ ီွေးခ  ဲ့ရပပီွေး ၊  

စ ခ န ်ွေးအတွင်ွေးရ ှိ အိမ်မ ာွေးန ှငဲ့်  ို င် အခ  ြိုွဲ့လည်ွေး ပ က ်စ ီွေးခ  ဲ့ရသည ်။   

 

က ုလသမဂဂ  ုက ခသည ်မ ာွေး ိုင်ရ ာ မဟ ာမငွ်ေး ကက ီွေးရံုွေး (UNHCR)  က  က မက ထဖပြုသည ဲ့် မိမ ိ န ဒ အနလ ာက ် အိမ်ဖပန ် နရွေး လု ပ်ငန ်ွေး 

မ ာွေးက ို ဖမန ်မာန ိုင်ငံရှိ လံု ခခ ံြုနရွေး အနဖခ အ နန မ ာွေးနကက ာငဲ့်  က ် လက ်၍  ို င်ွေးငံဲ့ထ ာွေး သည ်။  ုက ခ သည ်စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးမ ှ  ုက ခသည ်မ ာ ွေး 

အိမ်ဖပန ်နရွေး မှ ာ မဖြစ ်န ိုင်ပါ ။ လူ နပါ င်ွေး ၄၁၀ ဦွေးမ ှ ာ တတိ ယန ိုင်ငံ မ ာွေးသိေု့ နဖပ ာင်ွေး နရ ွဲ့အ နဖခ ခ  ခ  ဲ့ပပီွေး ၊  စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးအတင်ွွေး နမွွေး ြွာွေး သူ  

က နလွေးင ယ် ၁,၃ ၁၃  ဦွေး ရှိခ  ဲ့သည ်။8  ီဇင် ဘာ လက ုန ်တွင် ထို င်ွေးန ိုင် ငံရှိ စ ခ န ်ွေး ၉ ခ ုအတွင်ွေး၌  ခ န ေ့်မှ န ်ွေး လူဦွေးနရစ ုစ ုနပါ င်ွေး ၈၀, ၉၈ ၂  

ဦွေး (၅ ၁ % မှာ အမ ြိုွေးသမီွေး မ ာွေး ဖြ စ ်သည ် ) ရှိနန ပပီွေး ၊  ပပီွေး ခ  ဲ့သည ဲ့် န ှစ ် န ှငဲ့် ယှဉလ်ျှ င် စ ုစ ုနပါ င်ွေး  လူ ဦွေးနရ တိုွေးတက ်မှု ၁. ၈% ရှိ သည ်။9 

 

 

အခန့််း ( ၃) 

လ  ့်ငန့််း အစ အစ ဉ့်ြျ  ်း 
 

၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ် တခုလံုွေး တွင် (TBC) အြွ ွဲ့က  မ ဟ ာဗ ျူဟ ာန ဖမာ က ် လမ်ွေး ည ွှ န ်ခ က ်မ ာွေးက ို ဖပည ဲ့်ဝအနက ာင် အထည ် နြာန် ိုင်ရ န ်  

န ာ င်ရွက ်ခ ဲ့ပါ သည ်။ လူ သာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု အက ူ အည ီမ ာွေး ဖြည ဲ့်  ည ်ွေးနပွေးန ိုင်ရန ်၊ စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာ လံုခခ ံြုနရွေး  ဖြည ဲ့်စ ွမ်ွေးနပွေး ရန ် ၊  

ဂုဏ်သိက ခ ာရှိ န သ ာ အန ောဂ တ်မ ာွေးအ တွက ် န သခ  ာန  ာ င်ရွက ်န ပွေး ရန ် န ှငဲ့် န သခ ံမ ာွေး၏ က ိုယ် ပိုင်လုပ်ငန ်ွေး အဖြစ ် ခ ံယူ လု ပ်  

န ာ င်လ ာနရွေး  အ ာွေးဖြည ဲ့်န  ာ င်ရွက ်နပွေး ရန ်တိေု့ ဖြစ ်ပါ သည ်။ အခ က ်အခ   စ ိန ်နခ ေါ်မှုမ  ာွေး ရှိနန နသ ာ်လည ်ွေး၊ (TBC) အြွ ွဲ့ န ှ ငဲ့်  

န သခ ံ မိတ်ြက ်မ ာွေးက  ထို င်ွေး န ိုင်ငံရှိ  ုက ခသည ်မ ာွေး၏  ဘဝမ  ာွေး တိုွေး တက ်လာ နစ ရန ် သိ သ ာ ထင်ရှာွေး နသ ာ ပံဲ့ပိုွေး က ူည ီမှုမ ာွေး  

ဖပြုန ိုင်ခ ဲ့သည ် ။ ဖမန ်မာန ို င်ငံ  အ န ရှွဲ့နတ ာင်ပို င်ွေးန  သ တွင် ပဋ ိပ က ခစ စ ်ပွ မ ာွေးနကက ာငဲ့် န စ ်န ောခ ံစ ာွေး နန ရနသ ာ ရပ ်ရွ ာလူထုမ ာွေး ၏  

တိုွေး၍လ ာနန နသ ာ လို အပ်ခ  က ်မ ာွေးက ို တံုေ့ဖပန ်န ာင်ရွက ် နပွေး န ိုင် ခ  ဲ့သည ်။  

 

ြဟ ဗျျူဟ  လြ့််းညွှန့်ချ ့် (၁)။ လူသ ်းချင့််းစ နောြှုဆ  င့်ရ  လ  အ ့်ချ ့်ြျ ်း  
 

အုိွေးအိမ်စ ွန ေ့်ပစ ် ထွက ်နဖပွေး ကက ရသ ည ဲ့် ရပ ်ရွာလူထုမ ာွေး၊ အထူွေး သဖြ ငဲ့် မိန ်ွေးမ မ ာွေး၊ က နလွေးမ  ာွေး၊ အ သ က ်အရွယ် ကက ီွေးရ ငဲ့်သူမ ာွေး န ှ ငဲ့်  

ြ ာွေးန ောသူမ ာွေး ၊ သိုေ့မ ဟုတ် မ သန ် စ ွမ်ွေးသူမ ာွေး၏  လူသ ာွေးခ  င်ွေးစ ာန ော မှု လိုအပ်ခ  က ်မ ာွေးက ို ဖြည ဲ့် ည် ွေးနပွေးန ိုင်ရန ်။  

 

အပလ်းပ ်းပဖ ့်  ချ ့်ြျ ်း   
 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

• က ျွ မ်ွေး က  င်သူ နထ ာက ်ပံဲ့ပိုေ့န ာ င်နရွေး ပည ာရှင်မ ာွေး၏ ဦွေး န ာင် မှုဖြငဲ့် အနရွေး နပေါ်တံုေ့ဖပန ်မှု အစ ီ အစ ဉ်က ို နရွေး  ွ ခ ဲ့ ပပီွေး ၊ 

 ုက ခသည ် အ သစ ်မ ာွေး ထိုင်ွေးန ို င်ငံ သုိေ့ နရ ာက ်ရှိလ ာပါ က ၂၄ န ောရီ အတွ င်ွေး အစ ာွေးအစ ာန ှငဲ့် အမိုွေးအ က ာ တံုေ့ဖပန ်န ထာ က ် ပံဲ့ 

နပွေး န ိုင်ရန ် TBC အြွ ွဲ့၏ သံန နိဌာ န ်ခ မှတ်ထာွေးမ ှုက ို ပံဲ့ပိုွေး ဖြ ည ဲ့် ည် ွေးနပွေးန ိုင်ခ ဲ့သည ်။  

 
8 ၂၀၂၁ ခုနှစ်  ီဇင်ဘ ာလအထိ IOM ထုိင်ွေးနိုင်င၏ံ  ထွက ်ခာွသွာွေးသူမ ာွေး စာ ရင်ွေး 

9 https://www.theborderconsortium.org/wp-content/uploads/2022/01/2021-12-December-map-tbc-unhcr.pdf 



• က ဏ္ဍမ  ာွေးအကက ာွေး လုပ် ငန ်ွေးန ာင်ရွက ်နရွေး  အ လုပ်အြွ ွဲ့ ၏ လုပ် ငန ်ွေးစ န စ ်မ ာွေးက ို တန ိုင်ငံ လံုွေးအ တိုင်ွေး အတ ာအရ နရ ာ ၊  

ခ ရုိင် အလိုက ်ပါ  ခ  မှတ်န ိုင်ပပီွေး ၊  န ရ ွဲ့နဖပာ င်ွေးထွက ် နဖပွေး လ ာရသူ အ တွက ် စ ုနပါ င်ွေးန  ာ င်ရွက ်သည ဲ့်  တံုေ့ဖပန ်မှုက ို ည  ိန ိှုင်ွေး ရ ာ  

၌ န ှငဲ့် အဓ ိက က  သည ဲ့် လှုပ်ရ ှာွေး န ာ င်ရွ က ် သူမ ာွေးအ ကက ာွေး အရ ည ်အန သွွေးဖမ ငဲ့်တ င်နရွေး အတွက ် အာွေးဖြည ဲ့် န ာင်ရွ က ်  

ရာတွ င် အ သုံွေးဝ င် နစ ခ  ဲ့သည ်။  

 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

• အုိွေးအိမ်စ ွန ေ့်ခွာ ထွက ်န ဖပွေး ရသူ ၁ ၅ ၀, ၀၀၀  ဦွေးတိုေ့သည ် စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာမလံုခခံြုမှု သက ် သ ာနစ နရွေး အတွက ် အ နရွေး န ပ ေါ်  

က ယ် ယ် နရွေး  အက ူ အည ီအ ဖြစ ် စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာ/နငွ သ ာွေး ရရ ှိခ ဲ့ကက သည ်။  

• နက  ွေးရ ွာလူထု ၁၂ ၀, ၀၀၀  နက  ာ် မှာ န ွေးဝ ါ ွေးနထ ာ က ်ပံဲ့နပွေး မှုမ  ာွေး န ှငဲ့် Covid-19 နလျှ ာဲ့န ည ်ွေးက   င်ွေးနရွေး န ာင်ရွက ်  

နပွေး မှုမ  ာွေးက ို တိုင်ွေးရ င်ွေးသ ာွေးက  န ်ွေးမ ာနရွေး ဌ ာန မ ာွေးမ ှတ  ငဲ့် န ာ င် ရွက ်နပွေး န ိုင်ခ ဲ့သည ်။  

 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ်တိင်ု နအ ာ င်ပင် COVID-19 က ူွေးစ က ်က ပ်နဘွေးနကက ာ ငဲ့်  က ်လက ်၍ စ ခ န ်ွေးတွ င်ွေး လုပ်ငန ်ွေးန ာ င်တ ာမ ာွေး ဖပ တ် 

နတာက ်ရပ ်  ိုင်ွေး နန ရဖခငွ်ေး ရှိခ  ဲ့ သည ်။ တန ှစ ်လံုွေးတွ င် က ိုရုိန ောဗို င်ွေးရ ပ်စ ် က ူွေးစ က ်မှု ကက ိြုတင်က ာ က ွယ် နရွေး န ှငဲ့် တ ာွေး ီွေး နရွေး  လု ပ် 

ငန ်ွေးစ ဉ်မ  ာွေး  က ်၍  န ာင်ရွက ် နန သည ်။ ယခုန ှစ ် ပထမ န ှစ ်ဝက ်တွင် က ူွေးစ က ်မှုအန ည ်ွေးင ယ် သ ာ ရှိခ  ဲ့န သာ် လည ်ွေး၊ ၂၀ ၂၁ ခ ုန ှ စ ် 

အက ုန ်ပိုင်ွေးတွ င် စ ခ န ်ွေးအမ ာွေးစ ု၌  က ူွေးစ က ်ဖပန ေ့်ပွာွေးမ ှုမ ာွေး ခ ံစ ာွေးခ  ဲ့ကက ရသည်။ စ ုစ ုနပါ င်ွေး က ူွေးစ က ်မှုလူနော ၃,၀၉ ၂ ဦွေး ရှိခ  ဲ့ပပီွေး ၊ လူနပါ င် ွေး  

၃ ၆  ဦွေး နသ ံုွေးခ  ဲ့ရသည ် ။ ဘန ေ့်မိုင်န န ်ွေး ွယ်စ ခ န ်ွေး တခုသ ာ COVID-19 က ူွေးစ က ်မှု လံုွေးဝ  မရ ှိခ ဲ့နသ ာ စ ခ န ်ွေးဖြစ ်သည ်။ ထမ်ဟ င် 

စ ခ န ်ွေးသည် က ူွေးစ က ် ခ ံရမ ှု အမ ာွေး  ံုွေး သ တင်ွေး နပွေး ပိုေ့ခ  ဲ့ပပီွေး ၊ လူ နပါ င်ွေး ၈၅ ၉ ဦွေး က ူွေးစ က ်ခံရ သည ်။ မ လ စ ခ န ်ွေးတွင် က ူွေးစ က ်မှု ၇၈၅  ဦွေး ၊  

အုန ်ွေးြ  ံမိုင်စ ခ န ်ွေးတွင် က ူွေးစ က ်မှု ၅ ၂၉ ဦွေး ရှိခ  ဲ့သည ်။ အာွေး တက ်ြွယ်အ နဖခ အနန မှ ာ ယခု န ှစ ်၏  ုတိယန ှစ ်ဝက ်တွ င်  

က ာက ွယန်  ွေးဖြန ေ့်နဝ နပွေး မှု အရှိ န ်အဟုန ်ရလ ာခ  ဲ့ပပီွေး ၊ ၂၀ ၂၁ ခ ုန ှစ ်  ီဇ င်ဘ ာလက ုန ်တွ င်  ုက ခ သည ် စ ုစ ုနပါ င်ွေး ၁၉,၆ ၁၈ ဦွေး (စ ုစ ု 

နပါ င်ွေးလူ ဦွေးနရ၏  ၂၄%) အန ည ်ွေး  ံုွေး COVID-19 က ာက ွယ် န ွေး တကက ိမ် ထိုွေးန ှံရရှိခ  ဲ့သည ်။ ၁၃,၃ ၅ ၈ ဦွေး (စ ုစ ုနပါ င်ွေး၏  ၁၆%) မှာ  

က ာက ွယန်  ွေး ၂ ကက ိမ် ရရ ှိခ ဲ့သ ည ်။  

 

က န ဦွေးတွင် စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးအတွ င်ွေး၌  က ာက ွယန်  ွေးထိုွေးန ှံမှုအ နပေါ် လ က ်ခံရ န ် တ ိုုံ့ဆ ိုင ်းမှု ရှိနန ခ  ဲ့သည ်။ ယင်ွေးက ိုန ဖြရ ှင်ွေးန ိုင်ရန ် (TBC) 

အြွ ွဲ့က န သ အတွ င်ွေး ထုတ်လု ပ်နသ ာ ဗီ ီယိုမ ာွေးဖြငဲ့် ၊ ယင်ွေး တွ င် အ ငဲ့်ဖမ ငဲ့်စ ခ န ်ွေးနခါ င်ွေးန ာ င် မ ာွေး လည ်ွေး က ာက ွယန်  ွေး  

ထိုွေးပပီွေးနကက ာင်ွေး က ို ဖပ သပပီွေး ၊ က ူ ည ီနပွေး န ိုင်ခ ဲ့သည ်။ က ာက ွယ် န  ွေးန ှငဲ့် ပတ် သက ်၍ သတ င်ွေးမ ှာွေး မ ာွေးက ို စ ိန ်နခ ေါ်တံုေ့ဖပန ်မှု ဖပြုန ိုင် ခ  ဲ့ 

သည ်။10 စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးအတင်ွွေး သတ င်ွေးဖြန ေ့်ခ နီရွေး အြွ ွဲ့မ ာွေးက  က ာက ွ ယ်န ွေးန ှ ငဲ့် COVI D - 19 က ူွေးစ က ်မှုန ှငဲ့်ပတ်သက ် ၍ တံုေ့ ဖ ပ န ်  

န ာ င်ရွက ်ရာ၌  အနက ာင်ွေး ံုွေး က  ငဲ့်သုံွေးမှုမ  ာွေးက ို သတ င်ွေး အခ  က ်အလက ်မ ာွေး ဖြန ေ့်နဝ နပွေး ရာတွ င် အနရွေး ပါ သည ဲ့် အခ န ်ွေးက ဏ္ဍ က  

ပါ ဝ င်ခ ဲ့သည ်။ ရုပ်ရှ င်မ ာွေးဖပ သဖခ င်ွေး၊ အိမ်မ ာွေးသိေု့ သွာွေး နရာက် န  ွွေးနန ွွေးဖခင်ွေး န ှငဲ့် အွန ်လို င်ွေးမ ှတ  ငဲ့်  ဖြန ေ့်ဖြျူွေးမ ှုမ ာွေး န ာင်ရွက ် ခ  ဲ့ 

ကက သည ်။  

 

ဤသုိေ့ စ ိန ်နခ ေါ်မှု ဖပဿ န ောမ ာွေး ရှိနန နသ ာ်လည ်ွေး၊ ၂၀၂ ၁ ခ ုန ှစ ်တွင် အဓ ိက က  သည ဲ့် လူ သာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု  ိုင်ရ ာ လုပ် ငန ်ွေးမ  ာွေး  

န ာ င်ရွက ်နပွေး န ို င်ခ ဲ့သည ်။ အမို ွေးအက ာ ရရ ှိနရွေး အြွ ွဲ့က  အနရွေး ပ ါ သည ဲ့် န ာက ်လုပ်နရွေး ပစ စည ်ွေးမ  ာွေးက ို စ ုန ာ င်ွေးသမိ်ွေး  ည ်ွေး  

 
10 ဤဗီ ီယုိမ ာွေးက ို TBC အြွ ွဲ့၏  YouTube channel တွင် ရရိှနိုင်သည်။ လငဲ့်ခ် https://www.youtube.com/channel/UCRy4VF4tReMOuOPG_ahhdwg 

https://www.youtube.com/channel/UCRy4VF4tReMOuOPG_ahhdwg


ထာွေးန ိုင်ခ ဲ့ကက ပပီွေး ၊ အမိုွေး အက ာ ဖြ န ေ့်ဖြျူွေးနပွေး ပပီွေး နန ောက ်ပိုင်ွေး  ရရ ှိမှု ို င်ရာ နစ ာ ငဲ့်ကက ည ဲ့်န လဲ့လာမှု  (PDM) က ို န  ာ င်ရွက ်ပပီွေး စ ီွေးန ို င်  

ခ  ဲ့သည ်။ လက ်ရှိ အမိုွေးအက ာရရ ှိ မှုန ှငဲ့် ပတ်သက ် ၍ နန ောက ် ံုွေး န  တ ာအခ  က ် အလက ်မ ာွေး နပွေး အ ပ်န ိုင်ခ ဲ့သည ်။ ရလ  ်မ ာွေး အရ  

အမိုွေးအက ာ ရရ ှိမှုန ှငဲ့်ပ တ်သက ် ၍  အထူွေးန စ ်န ောြွယ်ရှိ ၍ လိုအပ်ခ  က ် ရှိနန ကက သူ အိမ်န ထာ င်စ ုမ ာွေး  စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးအတင်ွွေး ရှိ သူတိေု့ ၏  

အိမ်မ ာွေးအ တွက ် နက ာ င်ွေးမ ွန ်လံု နလာက ် သည ဲ့် အ နထ ာက ်အပံဲ့မ ာွေး ရရ ှိန ိုင်ခ ဲ့ကကသည်။ “ပံုမှန ် ”အိ မ်နထာ င်စ ုမ ာွေးက  နြာ် ဖပရ ာ  

တွင် နရာ နထွွေး နန နသ ာ အ နဖခ အနန ရှိ သည ်။ အခ  ြိုွဲ့က အမိုွေးအ က ာန ှငဲ့်ပတ် သက ်၍ နက ာင်ွေး နသ ာအ နဖခ အနန  ရှိ ပပီွေး ၊ အခ  ြိုွဲ့အိ မ်  

မ ာွေးမ ှာမူ ပ က ်စ ီွေးယိုယွင်ွေးနန နကက ာင်ွေး နြ ာ်ဖပကက သည ်။ အိမ် န ာ က ်ပစ စည ်ွေးမ  ာွေး တိုွေး၍နထ ာက ်ပံဲ့န ပွေး ရန ် လိုအပ်နန သည ်။ အမိုွေး  

အက ာရရ ှိ နရွေး  (PDM) စ စ ်တမ်ွေး အရန ှငဲ့် စ ခ န ်ွေးနကာမ် တီမ ာွေး၊ စ ခ န ်ွေးအာွေးလံုွေးရ ှိ အမိုွေးအက ာ ရရ ှိန ရွေး လုပ်ငန ်ွေး အုပ်စ ုမ ာွေးန ှငဲ့်  တို င် 

ပင ် ည  ိန ိှုင်ွေးမ ှုမ ာွေးအ ရ  (TBC) အ ြွ ွဲ့က အိမ်န ာက ်ပစ စည ်ွေး မ ာွေး န ထာက ်ပံဲ့မှုအ တွက ် ယခုန ှစ ် နန ောက ် ံုွေး ၃ - လပိုင်ွေး တွင် အပို 

န ာ င်ွေး ဘ တ်ဂ က ် ခ  မှတ်နပွေး ခ  ဲ့ သည ်။  

 

အခ  ြိုွဲ့န သာ  အစ ီ အစ ဉ်မ  ာွေးက ို အ နဖပာ င်ွေး အလ လုပ်ခ  ဲ့ သည ်။ ဥပမ ာ အာွေးဖြ ငဲ့် -   မီွေး နသွွေး ဖြန ေ့်နဝ မှုက ို တ စ လ်တကက ိမ် အစ ာွေး  န ှစ ် လ  

တကက ိမ် သုိေ့ န ဖပာ င်ွေးလ ခ  ဲ့ သည ်။ လူစ ုလူနဝ ွေးဖြစ ်မှုက ို နရှာ င်ရှာွေးန ို င်ရန ်န ှငဲ့် COVI D - 19 က ူွေးစ က ်မှုအန တရာ ယ်ကို က န ေ့်သတ်န ိုင် ရ န ်  

ဖြစ ်သည ်။ န ှစ ်စ ဉ် လူဦွေးနရစ ီ စ စ ်မှုလုပ်ငန ်ွေးစ ဉ်က ို ၂၀၂၂ ခ ုန ှစ ်တွင်  COVI D - 1 9 က ူွေးစ က ်မှုအန တရာယ် နကက ာ ငဲ့်  ို င်ွေးငံဲ့ထ ာွေး သည ်။  

တိက  နသ ာ န  တ ာ အခ  က ်အ လက ်မ ာွေး စ ီွေး င်ွေးန ိုင်ရန ် အတွက ်  အနဝ ွေးမ ှ နန ၍  က ်သွ ယ်နရွေး စ န စ ်သည ် မရ ှိမဖြစ ် အ နရွေး ကက ီွေး  

သည ်။ အစ ည ်ွေးအ နဝ ွေးမ  ာွေး၊ သ င်တန ်ွေးအခ  ြိုွဲ့ကို အွန ်လို င်ွေးမ ှနန ၍ န  ာ င်ရွက ်ခ ဲ့သည ် ။ သုိေ့အ တွက ်နကက ာငဲ့် (TBC) အြွ ွဲ့ က  

စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးသိေု့ သူတိေု့၏   က ်သွ ယ်နရွေး န ည ်ွေးပ ည ာ (IT) စ ွမ်ွေးန ာင်ရည ် ဖမငဲ့်မ ာွေးလ ာနစ ရန ် န ှငဲ့် အင် တာန က ် ရရ ှိန ိုင်ရန ် အ ပို 

န ာ င်ွေး နထ ာက ်ပံဲ့နပွေး မှုမ  ာွေး ဖ ပြုခ  ဲ့သည ်။ အလ ာွေးတူပ င် အ တွင်ွေး က ် သွယ် နရွေး စ န စ ်မ ာွေးအ တွက ် က ွန ်ဖပျူ တာ အသစ ်မ ာွေး ၊  

 က ်သွယ် နရွေး  အမ ာထည ်ပစ စ ည ်ွေးမ  ာွေး န ှငဲ့် အနဝ ွေးမ ှနန ၍  က ်သွယ် န ာင်ရွက ်န ို င်နရွေး  က ျွ မ်ွေး က  င်မှု သင်တန ်ွေး မ ာွေး  

စ ီစ ဉ်န ာ င်ရွက ်နပွေး ခ  ဲ့သည ်။  

 

စ ခ န ်ွေးမ  ာွေး အတွင်ွေး - အဖပ င် သွ ာွေး လာမှု မ ာွေးက ို  က ် လက ်၍ က န ေ့် သတ်ထ ာွေး  ရ ှိရ ာ၊ (TBC) အြွ ွဲ့ က စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာက  ် တွင် ထိုင် ွေး  

ဘတ်န ငွတန ်ြိုွေးက ို တိုွေးဖမ ငဲ့် ၍  က ်လက ်နထ ာက ်ပံဲ့နန သည ်။  ုက ခသည ်မ ာွေး သက ် နမွွေး ဝ မ်ွေး န က  ာင်ွေးဖပဿ န ောမ ာွေးက ို ရင်  ို င်  

နဖြရ ှင်ွေးန ို င်နစ နရွေး အတွက ် ဖြစ ် သည ်။ စ ခ န ်ွေးဖပင်ပတွ င် ဝ င် နငွရ ရှိနရွေး  အခ ွငဲ့် အလမ်ွေး မ ာွေး သုိေ့ သွ ာွေး နရာက်လုပ ်က ို င်ရန ် မဖြစ ်န ို င်  

ဘ ရှိနန ရာ သူ တိုေ့၏ စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာလံုခခ ံြုမှုက ို ဖမ ငဲ့်တ င်နပွေး န ို င်ရန ် ဖ ြစ ်သည ်။ “အ ထူွေးထိခ ိုက ်န စ ်န ော ြွယ်ရှိသူမ ာွေး ” (MV) အ ာွေးလံု ွေး  

န ှငဲ့် “ထိခိုက ်န စ ်န ောြွယ်ရှိ သူ ” (V) အိမ်နထ ာင်စ ုမ ာွေး အတွက ် စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာက  ်မ ာွေးတွင် နထ ာ က ်ပံဲ့မှုက ို အဖမငဲ့်မ ာွေး ံုွေး MV 

အ ငဲ့်အ ထိ နထ ာက ်ပံဲ့ထ ာွေးနပွေး သည ်။ “ပံုမှန ်” အိမ်န ထာ င်စ ုမ ာွေး အ နန ဖြ ငဲ့် V အ ငဲ့် န ထာက ်ပံဲ့မှု ရရ ှိသည ်။  

 

ြ ဲ့ပခေါင့် င့််းပဒသ  အတွ ့်  ဒ ဇင့် ဘ လ အပ ရ်းပ  ေါ်တံ    န့် ူည ြှုြ ျ ်း  
 

ကရင ပြည နယ  လ ်းလကလက  လေသတွင  ေီဇင ဘ   ၁၆ ရက လနုံ့၌ အကကီ်းအကျယ  တ ိုက ြွွဲပြစ ြွ ်းခွဲဲ့ပြီ်းလနောက ၊ တက ခ ခရ ိုင  

ရ   (TBC) ရ ို်းမ ှ အလရ်းလြေါ်တ ိုုံ့ပြန လရ်း အစီအစဉ မျ ်း အလက င အထည လြ  ခွဲဲ့ြါသည ။ အလ က င ်းမ   မွဲလဆ က ပမ  ြို့လတ င ြ ိုင ်း 

လေသသ ိုုံ့  ူအမျ ်းထွက လပြ်း ဝင လရ က    ကလသ လ က ငဲ့  ပြစ ြါသည ။  က ရ  လရ က ရ    လသ  ေိုကခသည မျ ်းက ို ယ ယီ 

ခ ို  ှုံရန လနရ  ၅ ခိုတွင  နန ရာခ ထာွေးနပွေးပြီ်း၊ ထ ိုင ်းအစ ို်းရက လစ ငဲ့ လရ  က ထ ်းမှုံလအ က တွင  ရ  လန ကသည ။ လနောက ြ ိုင ်းတွင  

မွဲဲ့နခ ါ င်ကင ်း လနရ သ ိုုံ့ တလနရ တည ်း စိုလြါင ်းလစခွဲဲ့ြါသည ။ မွဲဲ့နခ ါ င်ကင ်းလေသတွင  လနရ ချထ ်းလြ်းမှုံ သငဲ့ လ ျ  -မသငဲ့  

လ ျ  န ငဲ့ ၊ ယင ်းတ ိုုံ့၏   ိုခခ  လရ်းအလနအထ ်းန ငဲ့  ြတ သက ပြီ်း သ သ ထင ရ  ်းသညဲ့  စ ို်းရ မ ြွယ အလ က င ်းမျ ်း ရ  လနြါသည ။ 

ယင ်းလနရ သည  နွော်းလမွ်းပမြူလရ်းစခန ်းအတွင ်း ရ  လနပြီ်း၊  ူမျ ်း လရရ ည လနထ ိုင ရန အတွက  မသငဲ့ လ    ြါ။ ထ ိုုံ့အပြင  ပမန မ  

န ိုင င နယ စြ  န ငဲ့  မီတ  ၅၀၀ မ သ  ကွ လဝ်းရ ၊ နယ စြ ပြတ လကျ   တ ိုက ခ ိုက မှုံမျ ်းန ငဲ့   က နက ကကီ်းပြငဲ့  ြစ ခတ န ိုင သညဲ့  



လဘ်းရန က ို စ ို်းရ မ လနရြါသည ။ ေီဇင ဘ  ကိုန အထ  ခနုံ့ မ န ်း ေိုကခသည သစ  စိုစိုလြါင ်း ၆,၁၅၃ ဦ်း လရ က ရ    ခွဲဲ့ြါသည ။ 

သ ိုုံ့လသ   ည ်း ရ သီအ  ိုက  ထ ိုင ်းန ိုင င သ ိုုံ့ ထွက လပြ်း  ိုက -ပမန မ န ိုင င သ ိုုံ့ ပြန သွ ်း  ိုက ၊ တြန ထ ိုင ်းန ိုင င သ ိုုံ့ ပြန  ည  ထွက  

လပြ်း    ိုက  န ငဲ့  ပမန မ န ိုင င ရ     ိုခခ  လရ်းအလပခအလနအလြေါ် မူတည ၍ ကူ်းလပြ င ်းထွက လပြ်း  သူမျ ်း ည ်းရ  ရ  အလရ 

အတွက  နက ာက ်ခံမ ှုမှာ န ှစ ်ကက ိမ် ထပ်နရတွက ်မှု အဖြစ ် ရ ှိန ိုင်ပါ သ ည ်။   

 

(TBC) အြွွဲြို့န ငဲ့  အပခ ်းလသ  န ိုင င တက   ူသ ်းချင ်းစ နောကူညီမှုံအြွွဲြို့မျ ်းက ို ယင ်းယ ယီခ ို  ှုံခွငဲ့ ပြ ထ ်းရ  လနရ သ ိုုံ့ သွ ်း 

  ခွငဲ့  ြ တ ြင ထ ်းလသ လ က ငဲ့ ၊ လေသခ  ထ ိုင ်း ရ ပ ်ရွာ အနဖခ ဖပ ြု အြွွဲြို့အစည ်းမျ ်း (CBOs) က ိုသ  ထ ိုလနရ သ ိုုံ့ ဝင လရ က  

ခွငဲ့ ပြ ြါသည ။ လေသခ ကွန ရက  အြွွဲြို့အစည ်းမျ ်းမ တဆငဲ့  (TBC) က အစ ်းအလသ က န ငဲ့  အမ ို်းအက မျ ်း လထ က ြ ဲ့ 

ကူညီန ိုင ခွဲဲ့ြါသည ။ ြ ြ စတစ အစမျ ်း၊ တွဲမျ ်း လထ က ြ ဲ့လြ်းခွဲဲ့ပြီ်း၊ လနုံ့ ည စ  ဗူ်းမျ ်းန ငဲ့  အစ ်းအစ  လထ က ြ ဲ့မှုံ မျ ်းက ို 

အနီ်းရြ ရ  ရ   ချက ပြ တ သူမ တဆငဲ့  လထ က ြ ဲ့ပြနုံ့ ပြြူ်းလြ်းန ိုင ခွဲဲ့သည ။  

 

ထ ိုင ်းအစ ို်းရ၏ မူဝါေမျ ်းသည  မ နဖပာ င်ွေးမ လ  တလပြ်းညီပြစ ပြီ်း၊ လရရ ည အတွက  ေိုကခသည အသစ မျ ်း   လရ က ခွငဲ့ က ို ပငင ်း 

ြယ ထ ်းြါသည ။ ရက ်သ တတပ တ် ၆-ပတ် က  လနောက ြ ိုင ်းတွင  ထွက လပြ်း   ကသူအမျ ်းစိုက ို ပမန မ န ိုင င သ ိုုံ့ ပြန လစြါ 

သည ။ ဤသ ိုုံ့ အ မ ပြန  ကရသည မ   ြ အ ်း အကကီ်းအကျယ ရ  ပြီ်း၊ ေိုကခသည မျ ်းက ို အတင ်းအကျြ ပြန ြ ိုုံ့သည  ည ်း ရ  ြါသည ။ 

ေိုကခသည မျ ်းက ို အ မ ပြန ရန    ိုခခ  လဘ်းကင ်းသညဲ့ အလပခအလနတွင  ပြန  ကရန  တွန ်းြ ိုုံ့ပခင ်းအ ်းပြငဲ့  ထ ိုင ်းန ိုင င က လနထ ိုင ခွငဲ့  

မပြ လ က င ်းက ို ည ်း သ ရ  လစသည ။  

 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

(TBC) အြွ ွဲ့န ှငဲ့် န  သခ ံမိတ်ြ က ်အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ  ာွေး သည ် ၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ်တွင် ရှုပ်နထွွေး နပွလီ သည ဲ့် အနရွေး နပ ေါ်အ နဖခ အနန က ို လျှ င် 

ဖမန ်စ ွာပင ် တံုေ့ဖပန ်န ာ င်ရွက ်န ိုင်ခ ဲ့ကကသည် ။ ြွံွဲ့ပြိြုွေး နရွေး  ိုင်ရ ာ  ရန ်ပံုနငွမ ာွေးက ို က န ဦွေး အနန ဖ ြငဲ့် အ နရွေး နပေါ်က ယ် ယ်န ရ ွေး 

အတွက ် နဖပ ာင်ွေးလ သုံွေးစ ွ ခ ဲ့သည ် ။ နန ောက ်ပို င်ွေးတွ င် အပိုန ာ င်ွေး  လူသ ာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု ိုင်ရ ာ အ က ူအည ီ ရန ်ပံုန ငွမ ာွေး ရှ ာန ြွ 

န ိုင်ခ ဲ့ပပီွေး၊ ရပ ်ရွာက  ဦွေးန  ာ င်သ ည ဲ့် တံုေ့ဖပန ် မှုမ  ာွေး အတို င်ွေးအ က ို တိုွေး၍ န ာင်ရွက ်န ိုင်ခ ဲ့ သည ် ။ ပမိြုွဲ့န ယ် ၁၅  ခ ုတွ င် ဖပန ေ့် န ှံေ့ န န 

ထိုင်နန သည ဲ့် လူဦွေးနရ ၁၅ ၀, ၀ ၀၀ ဦွေးနက  ာ်အ တွက ် လူသ ာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု တံုေ့ဖပန ်မှုမ ာွေး နကက ာ ငဲ့် အက  ြိုွေးဖြစ ်နစ ခ  ဲ့သည ်။ ယ င် ွေး 

တိုေ့တွင်-   

• ၃  လစ ာ န ်တန ်ဘိွုေး န ှငဲ့် ည ီမျှ သ ည ဲ့် နငွ သာွေး ဖြ ငဲ့် က ူည ီနထ ာက ်ပံဲ့ မှု  

• ထိုင်ွေးန ိုင် ငံ န ယ်စပ ်န ှငဲ့်န ီွေးစ ပ်ရ ာန  သမ ာွေးတွင် ဖပည ်တွ င်ွေး ုက ခ သ ည ် (IDPs) မ ာွေးအတကွ ် ၂ လစ ာ  အနရွေး ပါ သည ဲ့်ရိက ခ ာ  

နထာက ်ပံဲ့မှုမ  ာွေး 

• အုိွေးအိမ်စ ွန ေ့်ပစ ် ထွက ်နဖပွေး ကက ရ သူ မ ာွေးအနပေါ် သဘ ာဝ န ဘွေး ဏ်မ ာွေးမ ှ က ာက ွယ် နပွေး န ိုင်နရွေး အတွ က ် န ှငဲ့် သူတိေု့၏ လူ ူ့  

ဂုဏ်သိက ခ ာ ဖမ ငဲ့်တ င်နပွေး န ိုင် နရွေး အတွက ် စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာ မ ဟုတ် သ ည ဲ့် ပ စ စည ်ွေးမ  ာွေး နထာက ်ပံဲ့နပွေး မှု တိုေ့ ပါ ဝ င်သည ်။  

 

အက  ြိုွေးခ ံစ ာွေးခ ွငဲ့်ရှိ သူ မ ာွေးမ ှာ  အ ဓ ိက အာွေးဖြ ငဲ့် က ရင် ဖပည ်န ယ် နဖမာက်ပ ို င်ွေးန ှငဲ့် က ယာွေး ဖပည ်န ယ်ရှိ စ စ ်တပ်ထိုွေးစ စ ်မ ာွေး တွ င်  

ပစ ်မှတ်ထာွေး တိုက်ခ ိုက ်ခံကက ရ သည ဲ့် အရပ ်သ ာွေး ဖပည ် သူမ ာွေးဖြ စ ်ပပီွေး ၊ န ိုင်ငံ နရွေး အရ  ြိန ှိပ်မှုမ  ာွေး နကက ာ ငဲ့် ယင်ွေး န သ အတွ င်ွေး သုိေ့  

ထွက ်နဖပွေး လ ာကက ရ သူမ ာွေးလည ်ွေး  ပါ ဝ င်သည ်။ (တို င်ွေးရ င်ွေး သာွေး အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ  ာွေး ထိန ်ွေးခ  ြုပ်ရာန  သ အတွ င်ွေး သုိေ့ ထွက ်န ဖပွေး လ ာ  

ကက သည ဲ့် လူူ့ အခ ွ ငဲ့်အ နရွေး  က ာက ွ ယ်နစ ာ ငဲ့်နရှ ာက ်နပွေး သူမ ာွေး၊ အစ ိုွေးရ ဝ န ်ထမ်ွေးမ  ာွေး န ှငဲ့်  န ိုင်ငံနရွေး သ မာွေးမ ာွေး ပါ ဝ င်သည ် ။)  

 



န ိုင်ငံ အာ ဏာပို င်မ ာွေး၏  တရာွေးဝ င်မှု အ ာွေးပပိြု င် ဖပဿ န ော တက ်န န နသ ာ အ နဖခ အနန တွ င် တံုေ့ဖပ န ်န ာ င်ရွက ်ရာ၌  ယခုအ က ူ 

အည ီမ ာွေးက ို အ နရွေး နပေါ် နထာက ် ပံဲ့နရွေး  လမ်ွေး နကက ာင်ွေးမ  ာွေးမ ှ တ ငဲ့် ပိုေ့န ာင် နပွေး ခ  ဲ့ရသည ်။ အနရ ွေးနပေါ် တံုေ့ဖပန ်န  ာ င်ရွက ်န ရ ွေး  

က ိစ စမ ာွေးက ို ဗဟုိခ ြုပ်က ိုင်မှု မ ထာွေးဘ ၊ န  သ  ိုင်ရ ာမ ာွေး အလို က ် န ာ င်ရွက ်နစ သည ်။ သုိေ့ အ တွက ်နကက ာင်ဲ့ လည ်ွေး ပို ၍ ထိ  

နရာက် သည ဲ့်၊ ဖမန ် န ် အက  ြိုွေးရှိန စ သည ဲ့် အက ူ အည ီနပွေး မှုမ  ာွေး န  ာ င်ရွက ်န ိုင်ခ ဲ့သည ်။  လံု ခခ ံြု နရွေး န ှငဲ့်ပတ်သက ် ၍ န သ ို င်ရ ာ  

အလိုက ် ပခ ိမ်ွေးန ဖခ ာက ်မှုမ ာွေးက ို တည ်ပငိမ် နအ ာ င် ဖြည ဲ့် ည်ွေး က ူ ည ီန ိုင်ခ ဲ့သည ်။  

 

က ူွေးစ က ်မှု ကက ိြုတင်က ာက ွ ယ်နရွေး  န ှငဲ့် ထိန ်ွေးခ  ြုပ်နရွေး လုပ်ငန ်ွေးမ  ာွေး က ို တိုင်ွေးရ င်ွေး သာွေးက  န ်ွေးမ ာ နရွေး ဌ ာ န  ၇ ခ ုက  လံှုွဲ့န ာ်န ာ င်ရွက ်  

ခ  ဲ့ကက သည ်။ က  န ်ွေးမ ာနရွေး  လုပ် သာွေး မ ာွေးက ို သ င်တန ်ွေးနပွေးဖခ င်ွေးန ှ ငဲ့် လူတ ဦွေးခ  င်ွေးက ာက ွ ယ်နရွေး  ပ စ စည ်ွေးက ရိယာမ ာွေး ( P P E )  န ှ ငဲ့်  

စ မ်ွေး သပ်သညဲ့်ပစ စည ်ွေးမ  ာွေး၊ န အာ က ် ီဂ င်  လ င်  ါ ဗူွေး မ ာွေး၊ နအ ာ က ် ီဂ င် အ ာွေးဖြည ဲ့်စ က ်မ ာွေးန ှငဲ့် က ွာရ င်တ င်ွေးစ င် တာ ဌ ာန မ ာ ွေး  

အတွက ် မီွေး စ က ်မ ာွေး  ဖြန ေ့်ဖြျူွေးနပွေး ဖခ င်ွေး ဖြ ငဲ့် န ာင်ရွက ်ခ ဲ့ကက သည ်။  ယင်ွေးလုပ် ငန ်ွေး မ ာွေးက ို အရပ ်ဘ က ်လူမှုအြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေး ၁၀ - ခ ု က  

လည ်ွေး လူထုအ သိပည ာနပွေး နရွေး  က မ်ပ ိန ်ွေး လှုပ်ရ ှာွေးမ ှုမ ာွေးဖြငဲ့် န ဘ ွေးအန တရာယ် နလျှ ာဲ့န ည ်ွေးက   င်ွေး နစ နရွေး  အ ာွေးဖြည ဲ့်န  ာ င်ရွက ်  

နပွေး ခ  ဲ့ကက သည ်။  

 

တိုင်ွေးရ င်ွေး သ ာွေး က  န ်ွေးမ ာနရွေး ဌာန မ ာွေးထံသိုေ့ မူလက တည ်ွေးက  နန ရ ာခ  ထာွေး သည ဲ့် န ွေးဝ ါ ွေးနထ ာက ်ပံဲ့ ပစ စည ်ွေးမ  ာွေး  ပံဲ့ပိုွေး က ူည ီန ိုင်ခ ဲ့ပပီွေး၊ 

ဖမန ်မာန ိုင် ငံ အ နရှွဲ့ န တာ င်ပိုင်ွေး န သ တစ ်ဝန ်ွေးရ ှိ နက  ွေးရ ွာအုပ်စ ု က  န ်ွေးမ ာနရွေး ဌ ာန မ ာွေး (VTHCs) န ှ ငဲ့် ရပ ်ရွာက  န ်ွေးမ ာနရွေး  န ွေး နပွေး 

ခ န ်ွေးမ  ာွေးသိေု့ ဖြန ေ့်ဖြျူွေး နပွေး န ိုင် သည ်။  Covid-19 က ူွေးစ က ်က ပ်နဘွေး တံုေ့ဖပန ်န ာင်ရွက ်မှုမ ာွေးအဖပ င်၊ က  န ်ွေးမ ာနရွေး နထ ာက ်ပံဲ့ပစ စ ည ် ွေး  

မ ာွေးသည် အ ဖြစ ်မ ာွေးသ ည ဲ့် က ူွေး စ က ်နရာဂါ မ ာွေးဖြစ ် နသ ာ ဝ မ်ွေး ပ က ်ဝမ ်ွေးနလျှာ နရာ ဂါ ၊ အြ ာွေး၊ ငှ က ်ြ ာွေးန ှငဲ့် အ သက ်ရှျူ လမ် ွေး  

နကက ာ င်ွေးနရ ာဂါ မ ာွေးက ို အဓ ိက က ုသနပွေး န ိုင်ရန ် ဖြစ ် သည ်။  

 

သင့်ခန့််းစ ြျ ်း  
 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

• COVI D - 1 9 က ာက ွ ယ်န ွေး ထိုွေးန ှံန ရွေး  ဖမ ငဲ့်တ င်န  ာ င်ရွက ်ရာ၌  စ ခ န ်ွေးရ ှိ ရပ ်ရွာနခ ါ င်ွေးန  ာ င်မ ာွေး ပါ ဝ င်ပတ် သက ်မှုသည ်  

အနရွေး ကက ီွေး သည ်။ သူ တိုေ့၏ အရှိန ်ဩဇ ာန ကက ာ ငဲ့်  လူ အမ ာွေး၏  ခ  တီံု ခ  တံု တ ိုုံ့ဆ ိုင ်းနန မှုက ို တိုက်ြ  က ် ရန ် အနထ ာက ်အ က ူ  

ဖြစ ်နစ သည ်။  

• COVID-19 က ူွေးစ က ်က ပ်နဘွေးအ နပေါ်  က ်လက ် ၍ သ တိထ ာွေးန စ ာငဲ့်ကက ည ဲ့် နန ရန ် လိုအပ်ပပီွေး၊ သုိေ့ မှသာ က ူွေးစ က ်က ပ်  

နဘွေး ဖြစ ်ပွာွေးမ ည ဲ့် အန ဖခ အ နန က ို က န ေ့်သတ်နလျှ ာဲ့ခ န ိုင်မည ် ဖြစ ် သည ်။  

• စ ာခ  ြု ပ်ဖြငဲ့် နခ ေါ်ယူ နသ ာ ဝ န ်ထမ်ွေးမ  ာွေး အလျှင် အဖမန ်လံှုွဲ့ န ာ် ရရ ှိန ိုင်ဖခ င်ွေး သည ် ထိနရာက် နသ ာ အနရွေး နပေါ် တံုေ့ဖ ပ န ်  

န ာ င်ရွက ်မှုမ ာွေး အတွ က ် ပို၍ နသခ  ာ နစ သည ်။ က ွင်ွေး  င်ွေး ဝ န ်ထမ်ွေးမ  ာွေးက ို ထပ် မံ၍ အ သုံွေးဖပ ြုနန ရန ် မလိုအပ်ဘ ၊  

(TBC) အြွ ွဲ့ ၏ စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးအ တွင်ွေး ပံဲ့ပိုွေး နန သည ဲ့် လုပ် ငန ်ွေးမ  ာွေးက ိုလည်ွေး  သက ်နရ ာက ်မှုမရ ှိ နစ ဘ  အ ဖပည ဲ့်အ ဝ  

 က ်လက ် ထိန ်ွေးသမိ်ွေး  န  ာ င်ရွ က ်န ိုင်နစ သည ်။  

• နလွေးနက နက ာ်န  သ တိုက်ပ ွ မ ာ ွေးတွင် အ နရွေး နပေါ် တံုေ့ဖပန ်ရာ တွင် အက ူအည ီ နပွေး ရန ် အက န ေ့်အ သ တ်ရှိန သာ ဝ န ်ွေးက  င် 

ဖြစ ်နန သည ်။ သုိေ့ ဖြစ ်ရာ ကက ိြု တင် ဖပင ် င်ထ ာွေးမ ှုအ တွက ်နကက ာငဲ့် တန ်ြိုွေးရ ှိနစ ပပီွေး ၊ (TBC) န ှငဲ့် န  သခ ံထိုင်ွေး အ ာဏ ာပို င် 

မ ာွေး၏  မိတ်ြက ်ဖပြုထ ာွေးမ ှုနကက ာ ငဲ့်သ ာ နထ ာက ်ပံဲ့မှုမ  ာွေး နပွေး ပိုေ့န ို င်ဖ ခ င်ွေးဖြစ ်နကက ာင်ွေး  အနလွေး နပွေး  နြ ာ်ဖပနန သည ်။  

 

 



 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

• ပပီွေး ခ  ဲ့သည ဲ့်တနှစ ်လံုွေးတွ င် လူ သာ ွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု ို င်ရာ အက ူ အည ီ မ ာွေး နထာက ်ပံဲ့ နပွေး ရာ၌ သုိ သိ ပ်ပပီွေး၊  ရပ ်ရွာက  ဦွေး  

န ာ င်န သ ာ စ ံဖပ ပံုစ ံက  ပို၍ ီန လ ာ် အ င်န ဖပပပီွေး၊ ပို ၍ တိုွေးတ က ်သုံွေးလာ ကက သည ်။  

• လူသ ာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု  ိုင်ရ ာ အ က ူအည ီနပွေး နရွေး လုပ်ငန ်ွေးမ  ာွေး၌  မကက ာခ ဏ ို သလို ပူွေး နပါ င်ွေးန  ာ င်ရွက ်မှုမ ာွေး အထူ ွေး  

အနရွေး ကက ီွေးပပီွေး ၊ အဓ ိက က  သည ဲ့် အင် အ ာွေးစ ုမ ာွေးအကက ာွေး အန ီွေးက ပ် ပူွေး နပါ င်ွေးန ာ င် ရွက ်မှုမ ာွေး၊ ပံု မှန ်  က ်သွယန်ရ ွေး  

မ ာွေး/ အစ ည ်ွေးအ နဝ ွေးမ  ာွေး ရှိမနန ပ ါ က  ယခုနအ ာင် ဖမငရ်ရ ှိမှုမ ာွေး ဖြစ ် နပေါ်လ ာ န ို င်ြွ ယ် မရ ှိပါ ။  

• အနရွေး နပ ေါ် ကက ာွေးဝ င် န ာင်ရွ က ်နပွေး မှုမ  ာွေးဖြငဲ့် အုိွေးအိမ်စ ွန ေ့်ပစ ်ထွက ်နဖပွေး ကက ရဖခ င်ွေး၏  သက ် န ရာက်ထိခ ိုက ်မှုမ ာွေး က ို  

နလျှာဲ့န ည ်ွေး သက ်သ ာနစ ပပီွေး ၊ လ က ်ခံရ ာ အိမ်ရှ င်ရပ ်ရွာ လူထုမ ာွေး  န ှ ငဲ့် ထွက ်န ဖပွေး လ ာကက ရသူ  လူ ထုမ ာွေးအကက ာွေး လူ မှု  

နရွေး အရ ည ီည ွတ် သ ဟဇ ာတဖြ စ ်မှု ဖြစ ်ရနလန အာ င် စ ွမ်ွေးန ာင် နပွေး ပါ သည ်။  

• တိုင်ွေးရ င်ွေး သ ာွေး က  န ်ွေးမ ာနရွေး ဌ ာန မ ာွေး၏  စ န စ ်မ ာွေး အာွေးနက ာ င်ွေးခ ို င်မာမှု နကက ာ ငဲ့်၊ အထူွေး သဖြငဲ့် COVID-19 က ူွေးစ က ်က ပ်  

နဘွေး ကက ိြုတ င်က ာက ွ ယ်မှုန ှငဲ့် ထိ န ်ွေးခ  ြုပ်မှု လုပ်ငန ်ွေးစ ဉ်မ  ာွေးတွင် တိုင်ွေးရ င်ွေး သာွေး တိုေ့၏ က  န ်ွေးမ ာနရွေး စ န စ ်မ ာွေးနကက ာ ငဲ့်သ ာ  

နရရ ှည ်အက  ြိုွေးသက ် နရာက်မ ှု ဖြ စ ်နပေါ်နစ သည ်။  

• လက ်ရှိ အက  ပ်အ တည ်ွေးမ  ာွေးအ တွ င်ွေး၊ န သခ ံ ရ ပ်ရ ွာ လူထုမ ာွေး ၏ ကက ံဲ့ကက ံဲ့ခံန ိုင်စ ွမ်ွေး ခ ိုင်မ ာအ ာွေးန က ာင်စ ွာ ရှိ နန နကက ာ င် ွေး 

က ို တကကိမ ်ပပီွေး တကက ိမ် ထ င်ရှ ာွေးန ပေါ်လ ွင်စ ွာ ဖပ သန ိုင်ခ ဲ့ သည ်။  

 

ြဟ ဗျျူဟ  လြ့််းညွှန့်ချ ့် (၂)။ စ ်းန ့်ရ  ခ  လံ ခခံျုြှု  
 
အာ ဟ ာရ ရရ ှိမှုဖမ ငဲ့်တ င်နပွေး ဖခ င်ွေး န ှငဲ့် ထုတ်လပု်န ိုင်စ ွမ်ွေးရ ှိန သ ာ အ သက ်နမွွေး ဝ မ်ွေး န ကက ာ င်ွေးလုပ်ငန်ွေး မ ာွေးဖြငဲ့် စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာ လံုခခ ံြု နရွေး  

က ို အာွေးဖြည ဲ့် နပွေး နရွေး ။  

 

အပလ်းပ ်းပဖ ့်  ချ ့်ြျ ်း   
 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

• ရပ ်ရွာနခ  ွေးန ငွ အစ ီအစ ဉ်ဖြ ငဲ့် အိ မ်နထာ င်စ ု ၅ ၀၀ က ို က ူည ီနပွေး န ိုင်ခ ဲ့ပပီွေး၊ ဝ င်န ငွရရ ှိနစ နရွေး  လုပ်င န ်ွေးမ  ာွေး၊ အသက ်နမွ ွေး  

ဝ မ်ွေး နကက ာ င်ွေးလုပ်ငန်ွေး မ ာွေး အတွ က ် ရ န ်ပံုနငွ ဖြည ဲ့် ည်ွေး နပွေး ခ  ဲ့ သ ည ်။  

• ရပ ်ရွာဥ ယ ာဉ်မ ာွေး သည ် အ ာ ဟာ ရ ရရ ှိနရွေး ၊ နငွ နခ ျွ တာ နရွေး အ တွ က ် အနရွေး ကက ီွေး နန   ဖြစ ်ပပီွေး ၊  ုက ခ သည ်မ ာွေး ဝ ယ်မစ ာ ွေး  

ရနသ ာနကက ာ ငဲ့် နငွ က ုန ်က  သ က ်သာ နစ သည ်၊ သုိေ့မ ဟုတ် ဥ ယ ာဉ်မ ာွေးမ ှ လ တ် တ် န သာ ဟင်ွေး သီွေး ဟင်ွေးရ ွက ်မ ာ ွေး  

ထုတ်လပု်န ိုင် ကက ရာ အ ာဟ ာရ အတွက ် ဖြည ဲ့်စ ွက ်စ ာွေး သုံွေးန ိုင် သည ်။ စ ခ န ်ွေး ၄ - ခ ုအတွ င်ွေး၌  စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာက  ်ဖြ ငဲ့် ၊  

ဟင်ွေး သီွေး ဟင်ွေးရ ွက ် အနစ ဲ့မ ာွေး စ မ်ွေး သပ်နရာ င်ွေးခ  မှု န အာ င်ဖမ င်စ ွာ န ာင်ရွက ်န ိုင်ပါ က  ယခုအ နဖခ အ နန က ို  

ပို၍တိုွေးတက ် နစ မည ် ဖြစ ်သည ်။  

• COVID-19 က ူွေးစ က ်နဘွေးန ကက ာ ငဲ့်  အခ က ်အခ  မ ာွေး ရှိနန နသ ာ်လ ည ်ွေး၊  ုက ခသည ်မ ာွေး အကက ာွေး က  န ်ွေးမ ာနရွေး န ှငဲ့်ညီည ွ တ်  

သည ဲ့် စ ံုလ င်နထွ ဖပာွေး နသ ာ အစ ာွေးအစ ာမ ာွေး စ ာွေး နသ ာက ်န ိုင်ကက ရ ာ၊ အာ ဟ ာရ ရရ ှိမှု အလ ာွေးအ လ ာမ ာွေး  က ် ၍ တိုွေး  

တက ်နန သည ်။  

 



 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

• လယ်သမ ာွေး ၁၀, ၀၀၀  နက  ာ် အ တွက ် စ ိုက ်ပ ြိုွေးနရွေး  ထုတ်လပု်န ိုင် စ ွမ်ွေးက ို တိုွေးတ က ်နစ ခ  ဲ့သည ်။  

• (IMAM) & (IYCF) သ င်တန ်ွေးမ  ာွေးနကက ာငဲ့်  ရလ  ်အ နန ဖြငဲ့်၊  က န လွေး ၁၀, ၀၀၀  နက  ာ် အတွက ် အစ ာွေး အန သာက ်န ှ ငဲ့်  

အာ ဟ ာရ တိုွေးတက ်လ ာ နစ သည ် ။  

• လူ ၆ , ၀၀၀  နက  ာ်အ တွက ် နရရ ရှိနရွေး ၊ အမိ် သာန ှ ငဲ့် တက ိုယ် နရ သန ေ့်ရှင်ွေးနရွေး  တိုွေး တက ်ဖမ ငဲ့်မာွေးလ ာနစ သည ် ။  

• မိသာွေးစ ုနပါ င်ွေး ၆ , ၃ ၅ ၄ ခ ု၏ နဖမ ယာလံု ခခ ံြုမှု သိသ ာစ ွာ တိုွေးတက ် ခ  ဲ့သည ်။ နက အ န ်ယ ူ န ှငဲ့် မွန ်ဖပ ည ်သစ ်ပါ တီထိန်ွေး ခ  ြုပ်  

ရာန  သမ ာွေးတွ င် နဖမ ယာမှ တ်ပံု တင်လက ်မှ တ်မ ာွေး ထုတ် နပွေး န ိုင် သည ဲ့် ရ လ ် နကက ာငဲ့် ဖြစ ် သည ်။  

 

ထ  င့််းန   င့် ငံ 

 

COVID-19 က ူွေးစ က ်နဘွေး စ ိန ်နခ ေါ်မှုဖပဿ န ောမ ာွေး ရှိနန နသ ာ်လည ် ွေး၊ (TBC) အြွ ွဲ့က ၂၀၂ ၁ ခ ုန ှစ ် လံုွေးတွင် ထွက ် နဖပွေး လ ာရ သူ  

ရပ ်ရွာလူထုမ ာွေး အတွက ် စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာလံုခခ ံြုမှုက ို န သခ  ာစ ီမံခ န ေ့်ခွ န ိုင်ခ ဲ့သည ်။  

 

COVID-19 ကူ်းစက လဘ်းအနတရ ယ လ က ငဲ့  န ငဲ့  စခန ်းမျ ်းအတွင ်း  ှုံြ ရ  ်းမှုံမျ ်းက ို ကနုံ့ သတ ထ ်းသညဲ့ အတွက လ က ငဲ့  တန စ  

  င  န စ ကက မ လဆ င ရ က သညဲ့  အ ဟ ရ ရရ  မှုံစစ တမ ်းလက က ယူမှုံက ို ဆ ိုင ်းင ဲ့ထ ်းြါသည ။ သ ိုုံ့လသ   ည ်း စ ်းနြ ရ ကခ    ို 

ခခ  မှုံအတွက  ပြနုံ့ ပြြူ်းပြီ်းလနောက  လစ ငဲ့  ကညဲ့ လ ဲ့  မှုံ န စ စဉ လဆ င ရ က ချက  (FS PDM) စစ တမ ်းရ ေ မျ ်းအရ ၉၆% လသ  

အ မ လထ င စိုမျ ်းသည   က ခ န ိုင ြွယ ရ  သညဲ့  စ ို င လထွပြ ်းလသ  အစ ်းအစ မျ ်း ရရ   ကလ က င ်း လြ  ပြပြီ်း၊ အမျ ်းစိုမ   

အစ ်းအစ  စ ို င လထွပြ ်းစွ  ရရ  လ က င ်း လြ  ပြ ကြါသည ။ (FS PDM) စစ တမ ်းက လြ  ပြသညဲ့ အတ ိုင ်း စ ်းနြ ရ ကခ ကေ  

က ို အသ ို်းပြ ၍ ဆန န ငဲ့  ဆီတ ိုုံ့က ို ချက ပြ တ ရန  ဝယ ယူလ ဲ့ရ   ကပြီ်း (ယင ်းတ ိုုံ့က အ မ လထ င စိုမျ ်း၏ စ ်းနြ ရ ကခ အတွက  

ဘတ ဂျက အမျ ်းစိုက ို သ ို်းစွွဲ ကရြါသည ) အ မ လထ င စိုမျ ်းအတွက   တ ဆတ သညဲ့  ဟင ်းသီ်းဟင ်းရ က မျ ်းက ို ရြ ရ  ဥယျ ဉ  

မျ ်းမ  ရရ   ကသည ။ COVID-19 ကူ်းစက လဘ်းလ က ငဲ့  ခရီ်းသွ ်း  မှုံမျ ်း ကနုံ့ သတ မှုံမျ ်း ပြ ထ ်းသညဲ့ တ ိုင လအ င  ဤသ ိုုံ့ 

လဆ င ရ က န ိုင မှုံလ က ငဲ့  စ ်းနြ ရ ကခ ကေ တန ြ ို်းသည  အ မ လထ င စိုမျ ်းအတွက  ခွငဲ့ ပြ ထ ်းသညဲ့  စ ်းနြ ရ ကခ အသ ို်းစရ တ  

အတ ိုင ်း တစ ်တ မ  ခ သည က ို လတွြို့ရ  ရသည ။ စ ်းနြ ရ ကခ ကေ မသံွုေး ဘ  ပြင ြတွင  ြျမ ်းမ အ ်းပြငဲ့  တ   င  ထ ိုင ်းဘတ လငွ 

၅၁၃ ဘတ ခနုံ့  အသ ို်းပြ လန ကရသည ။  

 

လူက ိုယ်တို င် စ ု ံု၍ သ င်တန ် ွေးမ  ာွေးန ာ င်ရွက ်ရန ် အခ ွငဲ့် အလ မ်ွေး မ ာွေး န ည ်ွေးပ ါ ွေးနသာန ကက ာ ငဲ့်၊ နမွွေး က င်ွေး စ  က နလွေးမ  ာွေး န ှ ငဲ့်  

က နလွေးင ယ်မ ာွေး အာ ဟ ာရနက ျွ ွေး နမွွေး မှု (IYCF) အစ ီ အစ ဉ်က  IY CF  ပည ာနပွေး နရွေး က ို အ နဝ ွေးမ ှန ာ င်ရွက ်န ိုင်ရန ်အ တွက ်   က ် 

သွယ် နရွေး  ပစ စည ်ွေးက ရိယာမ ာွေး ဖပြုစ ုဖပင ် င်ခ ဲ့သည ်။ ယ င်ွေးတိုေ့ တွ င် အာ ဟ ာရ ရရ ှိမှု ိုင်ရ ာ သတ င်ွေးအခ  က ်အ လက ်မ ာွေး နြာ် ဖ ပ 

ထာွေးသညဲ့် အကက ံ နပွေး မှု ိုင်ရ ာ က  ်ဖပာွေးမ ာွေး၊ COVID-19 က ူွေးစ က ်က ပ်နဘွေးက ာလ အတွ င်ွေး နခ ါ င်ွေးစ ဉ်မ  ာွေး ပါ ဝ င် ပပီွေး ၊ စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးသိေု့  

သွာွေးလ ာခ ွ ငဲ့်က န ေ့်သတ် ထာွေး သည ဲ့် အခ  နိ ်၌  မရ ှိမဖြစ ် အနရွေး ပါ ပါ သ ည ်။ ေိုကခသည မျ ်းအလနပြငဲ့  အ မ တွင လန၍ သ ိုုံ့မဟိုတ  အိုြ စို 

ငယ မျ ်းပြငဲ့  အ ဟ ရ ရရ  မှုံဆ ိုင ရ အတွက  သူတ ိုုံ့၏လ ဲ့  သင ယူမှုံက ို လသချ ဆက  က လဆ င ရ က န ိုင  ကြါသည ။ 

အ  ်းတူြင  COVID-19 ကူ်းစက လဘ်း က  အတွင ်း (IYCF) န ငဲ့  ြတ သက ၍ အဓ ကသတင ်းစက ်း ၄ ချက ြါဝင သညဲ့  

ဗီေီယ ိုက ို ကရင ဘ သ ၊ ပမန မ ဘ သ စက ်းတ ိုုံ့ပြငဲ့  ထိုတ  ိုြ န ိုင ခွဲဲ့ြါသည ။11 လနောက ဆ ို်းအလနပြငဲ့  (FSN) အြွွဲြို့က ၃-  

တစက်က မ  စ ်းနြ ရ ကခ   ိုခခ  မှုံအတွက  (PDM) စစ တမ ်းမ  သတင ်းအချက အ က မျ ်းက ို ဂရြ ြ ိုအမျ   ်းမျ   ်းပြငဲ့  ြန တီ်း၍ ေိုကခ 

 
11 ဤဗီ ီယုိမ ာွေးက ို TBC အြွ ွဲ့၏  YouTube channel တွင် ရရိှနိုင်သည်။ လငဲ့်ခ် https://www.youtube.com/channel/UCRy4VF4tReMOuOPG_ahhdwg  

https://www.youtube.com/channel/UCRy4VF4tReMOuOPG_ahhdwg


သည မျ ်း အလနပြငဲ့  စစ တမ ်းရ ေ မျ ်းက ို အ ွယ တကူ သ ရ  နော်း ည န ိုင လသ ြ ိုစ ပြငဲ့  ကူညီလဆ င ရ က န ိုင ခွဲဲ့ြါသည ။  ရ ေ  

မျ ်းက ို အဓ ြပါယ ြွငဲ့ ဆ ို၍ တ ိုုံ့ပြန မှုံမျ ်းက ို လြ်းလဆ င န ိုင ခွဲဲ့ြါသည ။12 

 

က  န ်ွေးမ ာသန ်စ ွမ်ွေးသညဲ့် က နလွေး မ ာွေး၊ နတာက ်ပ နသ ာ အန ော ဂတ် မ ာွေး (The Healthy Babies Bright Futures)  အစ ီအစ ဉ်က ို    

နဘဘီ ဘရုိက ်  ဖြည ဲ့်စ ွက ် အစ ာ (BabyBRIGHT) န ထာက ်ပံဲ့ နပွေး ဖ ခ င်ွေးဖြငဲ့် န ာင်ရွက ်ပါ သည ်။ ယင်ွေးက ို IYCF ပည ာနပွေး နရွေး /  

လှုပ်ရ ှာွေးမ ှု အစ ီအစ ဉ်တက ် နရာ က ်သူမ ာွေးက ို မက ်လံုွေးတခုအ နန ဖ ြငဲ့် နထာက ်ပံဲ့ နပွေး ပါ သည ်။ လစ ဉ် ခ န ေ့်မှန ်ွေး က နလွေး ၂,၀ ၀၀ ခ န ေ့် 

(အ သက ်  ၆ - ၂၄ လ) ပါ ဝ င်တက ် နရာက်ကက ပပီွေး ၊ သူတိေု့က ို ထိန ်ွေး သိ မ်ွေး နစ ာငဲ့် နရှာက ် သူမ ာွေးက လည ်ွေး ပည ာနပွေး အစ ီအစ ဉ်မ  ာွေးတွ င်  

ပါ ဝ င်ကက ပါ သည ်။  

 

ယခိုတစန် စ   ို်းတွင  အသက လမွ်းဝမ ်းလကျ င ်း  ိုြ ငန ်းမျ ်းန ငဲ့  ရြ ရ  ြ ိုင ဥယျ ဉ တ ိုုံ့န ငဲ့  ြတ သက ၍ ြ ိုမ န  ိုြ လဆ င လနမှုံမျ ်း 

ရ  ြါသည ။ ရြ ရ  ြ ိုင ဥယျ ဉ မျ ်းသည  အလရ်းကကီ်းပြီ်း၊ COVID-19 ကူ်းစက လဘ်းက ို တ ိုက ြွွဲဝင လနစဉ ၍ စ ်းနြ ရ ကခ န ငဲ့  ြတ  

သက ၍ စ ို်းရ မ ြူြန လနရမှုံမျ ်းက ို လ   ဲ့ြါ်းလစပြီ်း၊ အ မ လထ င စိုမျ ်းက ို စ ်းနြ ရ ကခ န ငဲ့  ြတ သက ၍ ဘတ ဂျက လချွေတ န ိုင ရန ၊ 

စ ို င  လထွပြ ်းသညဲ့  အစ ်းအစ မျ ်း ဆက  က စ ်းသ ို်းန ိုင ရန  အလထ က အကူ ပြ ြါသည ။ (TBC) အြွွဲြို့က စခန ်း ၄-ခိုတွင  

စ ်းနြ ရ ကခ ကေ ပြငဲ့  ဟင ်းသီ်းဟင ်းရ က အလစဲ့မျ ်း လရ င ်းချလြ်းသညဲ့  စမ ်းသြ အစီအစဉ တခိုက ို စတင လဆ င ရ က ခွဲဲ့ြါသည ။ 

လရ င ်းချမှုံ အ ်းလက င ်းပြီ်း၊ အ မ လထ င စိုမျ ်းက စ ်းနြ ရ ကခ ကေ က ို အသ ို်းပြ ရ ၌ သူတ ိုုံ့၏ဘတ ဂျက က ို ချ  န ည  န ိုင ရန  မဟ  

ဗျြူဟ က ို လြ်းြါသည ။ TBC အြွွဲြို့က စ ်းနြ ရ ကခ ကေ စနစ  အ ိုြ အြွွဲြို့မျ ်းန ငဲ့  တ ိုင ြင အကက ရယူ၍ ၂၀၂၂ ခိုန စ တွင  အပခ ်း 

လသ  စခန ်းမျ ်း၌ ဤအစီအစဉ က ို လဆ င ရ က သွ ်းမည  ပြစ ြါသည ။  

 

(TBC) အြွ ွဲ့၏ ရပ ်ရွ ာနခ  ွေးန ငွ အ စ ီအစ ဉ် က ို ထိုင်ွေးဘ တ် ၅ . ၂ သ န ်ွေးတန ်ြိုွေးတိုင်န အ ာင် တိုွေးခ  ွဲ့လာ ခ  ဲ့ပါ သည ်။ ယနန ေ့က ာလတွ င်  

ထိုင်ွေးဘ တ် ၄ သန ်ွေးက ို ဖြန ်နဝ န ခ  ွေးငာှွေးထာွေး ပပီွေး ၊ အိမ် နထ ာင်စ ု ၅ ၀၀ အထိ ပါ ဝ င်နန ကက သည ်။ ယင်ွေးတိုေ့ အန က ် အိမ် နထ ာင် စ ု  

အန ည ်ွေး  ံုွေး ၁ ၀% မှ ာ ရပ ်ရွ ာက  ဦွေးန ာင်စ ီမံ သည ဲ့် ပစ ်မှတ် ထာွေး နထာက ်ပံဲ့ နပွေး မှု အ စ ီအစ ဉ် (CMT) တွ င် ‘ အထူွေးထိခ ိုက ် န စ ်န ော 

ြွယ ်ရှိသူမ ာွေး’ န ှငဲ့် ‘ ထိခိုက ်န စ ်န ောြွယ်ရှိသူမ ာွေး’ အဖြစ ် အုပ်စ ု သတ် မှတ်ခ ံကက ရသူမ ာွေး ဖြစ ်သည ်။ ဤ နခ  ွေးနငွမ ာွေးက ို ဝ င်န ငွရ ရှိနရ ွေး  

လုပ်ငန ်ွေးမ  ာွေးအ တွက ် သုံွေးကက ပါ သည ်။ ဤလုပ် ငန ်ွေးမ  ာွေးတွ င် သ က ်နမွွေး ဝ မ်ွေး နက  ာင်ွေးလုပ် ငန ်ွေးမ  ာွေး ထူနထ ာင် ဖခ င်ွေး၊ က ုန ်သွ ယ်ဖခ င်ွေး ၊  

အစ ာွေး အစ ာ နရာ င်ွေးခ  ဖခ င်ွေး၊  ိုင်ထူ နထ ာင်ဖခ င်ွေး၊ ယက ်က န ်ွေး လုပ်ငန ်ွေး၊ စ ိုက ်ပ ြိုွေးနရွေး  န ှငဲ့် ဖ ပည ်ပသိုေ့ပစ စည ်ွေးတင်ပိုေ့ ဖခ င်ွေးမ  ာ ွေး  

ပါ ဝ င်ပါ သည ်။  

 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

ဖမန ်မာန ိုင် ငံ အ နရှွဲ့န တာ င်ပိုင်ွေး န  သ တွင် နတ ာင် နပေါ်ဓ န လဲ့ဖြငဲ့်  က  ငဲ့်သုံွေး စ ိုက ်ခငွ်ေးမ  ာွေး၌  ထုတ် လုပ်န ိုင်စ ွမ်ွေး တိုွေးတက ်မှု  က ်  

လက ် ဖြစ ်နပေါ်နန ပါ သည ်။ ၂၀၂ ၁ ခ ုန ှစ ်အတွ င်ွေး ကက ိြုွေးပ မ်ွေး န ာ င် ရွက ်မှုမ ာွေးတွင် နမ ာ်န တာ်  ိုင် က ယ်လမ်ွေး တည ်န  ာက ် ဖခ င်ွေး /  

ဖပြုဖပင် ဖခ င်ွေးမ  ာွေး၊ န အ ာ်ဂ န စ ် ဥ ယ  ာဉ် ခခ ံမ ာွေး တည ်နထ ာင် ဖခ င်ွေး၊ လယ်သမ ာွေး ငယ်မ ာွေး အတွက ် လက ်တွန်ွေး လယ်ထွန ်စ က ်မ ာွေး  

နထာက ်ပံဲ့ နပွေး ဖခ င်ွေး ၊  ည ်န ှငဲ့်  နရသွင်ွေးန ဖမာ င်ွေး အင ယ်စာွေး မ ာွေး တည ်န ာက ် ဖခ င်ွေး/ တို ွေးခ   ွဲ့ဖခ င်ွေးမ  ာွေး ပါ ဝ င်ပါ သည ်။  

နရရ ှည ်တည်တံဲ့န ို င်န သာ/  အ ာ ဟာရ ရရ ှိမှု အ နပေါ် အ နလွေးထ ာွေး န သာ စ ိုက ်ပ ြိုွေးနရွေး သင် တန ်ွေးမ  ာွေးလည ်ွေး န ာင်ရွက ်ခ ဲ့ ပပီွေး ၊ 

ယင ်းတ ိုုံ့တွင  သစ ရ က လဆွ်း လပမဩဇ  ိုြ နည ်း၊ သဘ ာဝ အ န လျှာက ် ပိုွေးမ ွှာွေးက ာက ွယဖ်ခ င်ွေး၊ အပငမ် ြိုွေးပွ ာွေးဖခငွ်ေး ၊ သီွေးန ှံမ ာွေး က ို  

ထိန ်ွေးသမိ်ွေး ထ ာွေးဖခငွ်ေး န ှ ငဲ့် နရ သွင်ွေးစ န စ ်မ ာွေး ပါ ဝ င် န ာ င်ရွ က ်ခ ဲ့ပါ သည ်။ ဤ သင် တန ်ွေးမ  ာွေး တွင် ဌာ နန တို င်ွေးရ င်ွေး သာွေးတိုေ့ ၏  

 
12 ဤသတင်ွေးဂရပ်ြ်နြာ်ဖပခ က ်မ ာွေးက ို TBC အြွ ွဲ့၏  ဝက ်ဘ ် ုိ ်တငွ် အဂသလိပ်၊ ဖမနမ်ာ၊  က ရင်ဘာသာမ ာွေးဖြငဲ့် ရရိှနိုင်ပါ သည။် လငဲ့်ခ် 

https://www.theborderconsortium.org/nutrition/nutrition-2020-present/  

https://www.theborderconsortium.org/nutrition/nutrition-2020-present/


ဗဟုသု တမ ာွေး ထိန ်ွေးသမိ်ွေး ထ ာွေး ရန ် အနရွေး ကက ီွေးပ ံုက ို အနလွေး နပွေး ပိုေ့ခ  ခ  ဲ့ပပီွေး ၊ သီွေးန ှံမ ာွေးက ို နရာနန ှောစ ိုက ်ပ ြိုွေးဖခ င်ွေး န ှငဲ့်  

ဌာနန တိုင်ွေး ရ င်ွေးမ  ြိုွေးနစ ဲ့မ ာွေးက ို အ က  ယ်အဖပန ေ့်သုံွေး ၍ စ ိုက ်ပ ြိုွေးဖခ င်ွေး အနလဲ့ အထမ ာွေး ပါ ဝ င်သည ် ။  

 

ဘီွေးလင်ွေးပမိ ြုွဲ့နယ်တွ င် န ဖမယ ာပ ဋိပ က ခမ ာွေးက ို နဖြရ ှင်ွေးဖခ င်ွေးန ှငဲ့် ပတ်သက ် ၍ သု နတ သန ဖပြုမှုရ လ ် အရ ပို၍ နရရ ှည ် သ နဘ ာ  

 န ်သည ဲ့် သက ်နရ ာက ်မှုမ ာွေးက ို သိသ ာန ိုင် သည ်။ နက အ န ်ယ ူ န ှငဲ့်  မွန ်န သမ ာွေး တွင် မိ သာွေးစ ုနပါ င် ွေး ၆ , ၃ ၅ ၄ က ို နဖမယာ သ တ် 

မှတ်တိင်ုွေး တာ ဖခ င်ွေးန ှ ငဲ့် မှ တ်ပံုတ င်နပွေး ဖခ င်ွေးနကက ာငဲ့် ၊ က ရငန် ီန  သ တွင်လည ်ွေး အင ယ်စာွေးလ ယ်လပု် က ွက ်မ ာွေးက ို တရာွေးဝ င် န ဖ မ 

တိုင်ွေးတ ာနပွေး ဖခ င်ွေးဖြ ငဲ့်၊ ယ င်ွေးန ှငဲ့် အတူ ရပ ်ရွ ာက  စ ီမံခ န ေ့်ခွ သည ဲ့် သစ ်နတ ာမ ာွေး ၊ ငါ ွေးထိန ်ွေးသမိ်ွေး ထ ာ ွေးမ ှုဇုန ်မ ာွေးက ို က ရငန် ီ၊ က ရင် န ှ ငဲ့်  

မ နွ ်န သမ ာွေးတွ င် အ ာွေးဖြည ဲ့် န  ာင်ရွက ်န ိုင် ဖခ င်ွေးဖြ ငဲ့်  နရရ ှည ် သက ် နရာက်မ ှု ဖြစ ်နပေါ် လာ နစ သည ်။     

 

ပြီ်းခွဲဲ့သညဲ့ န စ အတွင ်း လအ င ပမင သညဲ့  အ ဟ ရ ရရ  လရ်း၊ အ မ သ န ငဲ့  တက ိုယ လရ သနုံ့ ရ င ်းလရ်း  က ်းဝင လဆ င ရ က မှုံမျ ်းက ို 

စည ်းရ ို်းလဆ င ရ က န ိုင ခွဲဲ့ ကသည ။ အ ဟ ရချ   ြို့တွဲဲ့မှုံ ပြင ်းထန မှုံအလြေါ် စစ လဆ်းခွဲဲ့သညဲ့ ၊ အသက  ၅ န စ လအ က  ကလ ်းမျ ်း 

၈,၄၉၈ ဦ်းအနက  ကလ ်း ၃၄၈ ဦ်း (၄.၁%) သည  အသငဲ့ အတငဲ့  သ ိုုံ့မဟိုတ  ပြင ်းထန စွ  အ ဟ ရချ   ြို့တွဲဲ့မှုံရ  လနသည က ို လြ   

ထိုတ လတွြို့ရ  ရပြီ်း၊ ပြညဲ့ စွက စ  န ငဲ့ /သ ိုုံ့မဟိုတ  ကိုသမှုံလကျွေ်းလမွ်းလရ်း အစီအစဉ မျ ်းသ ိုုံ့   ွဲလပြ င ်းြ ိုုံ့လဆ င လြ်းခွဲဲ့ြါသည ။ မ တ  

ြက အြွွဲြို့အစည ်းမျ ်းမ  ဝန ထမ ်းမျ ်းအတကွ  န ငဲ့  ရြ ရ   ူထိုမျ ်းအတကွ  အ ဟ ရဆ ိုင ရ  သင တန ်းမျ ်း ည ်း လဆ င ရ က  

န ိုင ခွဲဲ့သည ။ ကျန ်းမ သန စွမ ်းသညဲ့  လမွ်းကင ်းစ ကလ ်းမျ ်းန ငဲ့  ကလ ်းငယ မျ ်း လကျွေ်းလမွ်းမှုံ အလ ဲ့အကျငဲ့ မျ ်းက ို အသ ြည  

တ ို်းပမ ငဲ့ လြ်းန ိုင ခွဲဲ့သည ။ ကျန ်းမ လရ်း ိုြ သ ်းမျ ်းအ က ်း အ ဟ ရ ရရ  မှုံန ငဲ့ ြတ သက ၍ အသ ြည တ ို်းပမ ငဲ့ လြ်းပြီ်း၊ အ ဟ ရ 

လက င ်းစွ  ရရ  သညဲ့  လမွ်းကင ်းစကလ ်းမျ ်းန ငဲ့  ကလ ်းငယ မျ ်း လကျွေ်းလမွ်းမှုံ အမူအကျငဲ့ မျ ်းက ို ကျငဲ့ သ ို်း  လစရန  တ ို်းချွဲြို့ 

တ ိုက တွန ်းန ိုင ခွဲဲ့သည ။  

 

လရရရ  လရ်း၊ အ မ သ န ငဲ့  တက ိုယ လရသနုံ့ ရ င ်းလရ်း (WASH) လုပ်ငန ်ွေးလဆ င ရ က မှုံမျ ်းတွင  လကျ်း က အဆငဲ့  အလပခခ  

အလဆ က အဦ စီမ က န ်းမျ ်း ည ်း ြါဝင သည ။ ဥြမ အ ်းပြငဲ့ - လရလြ်းလရ်းစနစ မျ ်း တြ ဆင ပခင ်းပြစ သည ။ လရတွင ်းမျ ်း န ငဲ့  

အ မ သ  ၆၇၁ ခို တည လဆ က လြ်းန ိုင ခွဲဲ့သည ။ ၂၀၂၁ ခိုန စ တွင  သစ လတ မျ ်းအတွင ်း ထွက လပြ်းလပြ င ်းလရ ြို့  ရသညဲ့  

လကျ်းရ   ူထိုမျ ်း လရသနုံ့ ရရ  လရ်း မရ  မပြစ   ိုအြ ချက က ို လပြရ င ်းန ိုင ရန အတွက  သယ လဆ င လရ ြို့လပြ င ်းန ိုင သညဲ့  လရသယ  

ြ ို်းမျ ်းန ငဲ့  လရစစ မျ ်း အသ ို်းပြ သညဲ့ စနစ  က ို လပြ င ်း ွဲအသ ို်းပြ ခွဲဲ့သည ။ လရရရ  လရ်း၊ အ မ သ န ငဲ့  တက ိုယ လရသနုံ့ ရ င ်းလရ်း 

(WASH) အလပခခ  အလဆ က အဦမျ ်း လထ က ြ ဲ့လြ်းမှုံန ငဲ့ အတူ  ူထိုစည ်းလဝ်းြွွဲန ငဲ့  သင တန ်း ၂၄၈ ခိုက ို ည ်း စည ်းရ ို်း 

လဆ င ရ က န ိုင ခွဲဲ့သည ။ တက ိုယ လရသနုံ့ ရ င ်းလရ်း အသ ပမ ငဲ့ တင လြ်းန ိုင ရန  ပြစ သည ။ အ မ သ ၊ တက ိုယ လရသနုံ့ ရ င ်းလရ်းန ငဲ့  

လရမ ကူ်းစက သညဲ့  လရ ဂါမျ ်း ချ  တ ဆက မှုံက ို သ လစသည ။ အထူ်းသပြငဲ့  COVID-19 ကူ်းစက ကြ လဘ်းက  တွင  အပခ ်း 

လရ ဂါကူ်းစက မှုံမျ ်းက ို လ   ဲ့ချသက သ လစသည ။  

 

TBC ၏  စ ိုက ်ပ ြိုွေးနရွေး အရာရှိ မ ှ က ရငန် ီ မိတ်ြက ်အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ  ာွေးအ တွက ် မ ြိုွေးနစ ဲ့န ှငဲ့် စ ပါ ွေးဘဏ် စ ီမံထိန ်ွေးသမိ်ွေး မှု ိုင်ရာ သ င်  

တန ်ွေး ပိုေ့ခ  နပွေး ခ  ဲ့ပါ သည ်။ သင်တ န ်ွေးပ ိုေ့ခ  ခ  ဲ့သည ဲ့် နခ ါ င်ွေးစ ဉ်မ  ာွေးတွင် ထွန ်ယက်ဖခင်ွေး၊ နန ဖြ ငဲ့် နဖခ ာက ်နသွွဲ့ နစ ဖခ င်ွေး၊ စ ပါ ွေး အနဖခ ာ က ် 

လှမ်ွေးဖခင်ွေး၊  န ်သုိ နလှ ာင်ဖခ င်ွေး၊ မ ြိုွေးနစ ဲ့မ ာွေးက ို သိမ်ွေး ည ်ွေးသိုမှီွေး ထာွေးဖခ င်ွေး၊ ဥပန   စ ည ်ွေးမ  ဉ်ွေး မ ာွေးနရွေး  ွ ဖခ င်ွေး န ှငဲ့် နက ာ်မီ တီအြွ ွဲ့  

ဝ င်မ ာွေးသိေု့ တာဝ န ်မ ာွေး ခ ွ နဝ ခ  ထ ာွေးနပွေးဖခ င်ွေးတိုေ့ ပါ ဝ င် သည ်။  

 

 

 

 



သင့်ခန့််းစ ြျ ်း  
 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

• COVI D - 1 9 က ူွေးစ က ်မှုနကက ာငဲ့်  ဖြ စ ်ရသညဲ့် တန ှစ ်လျှ င် ၂ ကက ိမ်န  ာ င်ရွက ်နန န သာ  အ ာ ဟာရ  ရ ရှိမှု ိုင်ရာ  စ စ ်တမ်ွေး  

နက ာက ်ယမူှု မန  ာ င်ရွက ်န ိုင် ဘ ၊ ကက ာဖမ ငဲ့်နန ရ ာ  က ်လက ် ၍ စ ခ န ်ွေးတွင်ွေး နစ ာငဲ့် ကက ည ဲ့်နလဲ့ လာမှုမ  ာွေး ဖပြု သငဲ့်ပ ါ  

သည ်။ အဖခ ာွေး   က ်လက ်န  ာ င်ရွက ်နန သည ဲ့်  စ စ ်တမ်ွေးမ  ာွေး၊ န  တ ာမ ာွေးက ို ရယူ ကက ည ဲ့်ရှုန ိုင်ပါ သည ်။ (ဥပမ ာ အ ာ ွေး  

ဖြငဲ့-်  ၃  လတ ကက ိမ် န ာင်ရွက ် သ ည ဲ့် စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာလံုခခ ံြုမှု ဖြန ေ့် နဝ ပပီ ွေးနန ောက ် နလဲ့ လာ နစ ာ ငဲ့်ကက ည ဲ့်မှု (PDM) ရလ  ် မ ာွေး ၊  

ဖြည ဲ့စ် ွက ်စ ာ/က ုသမှု အစ ာ န က ျွ ွေးနမွွေးဖခငွ်ေး အစ ီအစ ဉ်မ  ာွေး တွင် ပါ ဝ င်တက ်နရ ာက ်နန သည ဲ့် လူဦွေးနရ အ ာွေး  

နလဲ့လ ာနစ ာငဲ့်ကက ည ဲ့် ဖခ င်ွေး. .  စ သ ည ်တိေု့ ဖြစ ်သည ်။) 

• လူတဦွေးခ  င်ွေး အနန ဖြ ငဲ့် သုိေ့မ ဟု တ်  အုပ်စ ုငယ်မ ာွေး အနန ဖြ ငဲ့် သ တင်ွေး အခ  က ်အလက ် နြာဖ်ပ သည ဲ့် ပံုမ ာွေး (Infographics)  

န ှငဲ့် မိမ ိဘာ သာ နလဲ့ လာမှု ဖပြုန ိုင် ပပီွေး ၊ IYFC န ှငဲ့် အာ ဟာရ ရရ ှိနရ ွေး ိုင်ရာ ပည ာ နပွေး  ဖမ ငဲ့် တင်ဖခ င်ွေး  အစ ီအစ ဉ်မ  ာွေးက ို  

ရရ ှိန ိုင်ပါ သည ်။ စ ခ န ်ွေးတွင်ွေး သုိေ့ သွ ာွေးလာမှုက န ေ့် သတ် ထာွေး သည ဲ့် က ာ လတွင် ဤန ည ်ွေး ဖြငဲ့် န  ာ င်ရွက ် န ိုင် ပ ါ သည ်။  

 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

• နသခ  ာပစ ်မှတ် ထာွေး န  ာ င်ရွ က ်ပါ က ၊ န ာင်ရွက ် နန စ ဉ်အ တွင်ွေး နရှွဲ့ နန ောက ် အစ ီအစ ဉ် န သခ  ာခ  မှတ်ပါ က ၊ တစ ံု  

တရာ တည ်ပငိမ် နန သည ဲ့် နနရ ာ က ွ က ်လပ်မ  ာွေး ရရ ှိန ိုင်ပါ က  ဖပန ်လည ်ထူနထ ာ င်နရွေး န ှငဲ့် ြွံွဲ့ ပြိြုွေးနရွေး  ကက ိြုွေးပ မ်ွေး န ာင် ရွ က ်  

ခ  က ်မ ာွေး ဖြစ ်န ိုင်ပါ နသွေးသည်။  

• နရအ ာွေးလျှပ ်စ စ ် စ မ်ွေး သပ်စ ီမံက ိ န ်ွေးငယ်မ ာွေးက ို နဝ ွေး လံသည ဲ့်  န  သမ ာွေးတွ င် ဖပန ်လည ် ဖပည ဲ့်ပမ  စ ွ မ်ွေး အင် အဖြစ ် အသုံွေးခ   

န ိုင်မည ်ဟူ နသ ာ ရည ်ရွယ်ခ က ်ဖ ြငဲ့် ဖမ ငဲ့် တင် န ာင်ရွက ် နန ပါ သ ည ်။ ယင်ွေး နန ရာမ ာွေး တွင် န ိုင် ငံန တာ်လျှပ်စ စ ် မ ဟ ာ  

ဓ ာတ် အာွေးလို င်ွေး က ွန ်ရက ် မှ လက ်လှမ်ွေးမ မှီဘ  ရှိနန ပါ သည ်။ သုိေ့ နသ ာ်လည ်ွေး ဘက ်ထရီ သုိနလှ ာ င် န ိုင်မှုအတွက ် န ည ်ွေး  

ပည ာ ိုင်ရ ာ ဖပဿ န ော ရှိ နန    ဖြစ ်ပါ သည ်။ လျှပ်စ စ ်ဓာ တ် အ ာွေး ရု တ်ခ ည ်ွေးတက ်လာပါ က  သုိ နလှာ င်ထ ာွေးန ိုင်ရန ်  

စ ွမ်ွေးရ ည ် အက န ေ့်အသ တ် ရ ှိနန ပါ သည ်။  

• နရပ ံုွေးမ ာွေးန ှငဲ့် အသုံွေး ဖပြုန ိုင် သည ဲ့်  နရ ွဲ့နဖပ ာ င်ွေးန ိုင်န သ ာ နရ သန ေ့် စ န စ ် မ ာွေးက ို အသုံွေးဖပြု ဖခ င်ွေး သည ်  စ စ ်တပ်အင် အ ာွေး 

တိုွေးခ  ွဲ့ခ ထာွေးလာ ဖခ င်ွေး နကက ာ ငဲ့် န တာထ သုိေ့  ထွက ် နဖပွေး လ ာကက ရ သည ဲ့်  ုက ခ သည ်ရပ ်ရွာ လူထုမ ာွေး အတွက ် မ ာွေးစ ွ ာ ပို ၍  

အသုံွေးဝ င်မှုရှိပ ါ သည ်။  

 

ြဟ ဗျျူဟ  လြ့််းညွှန့်ချ ့် (၃)။ ဂ ဏ့်သ  ခ ရ  သညဲ့့် အနောဂတ့်ြျ ်း  

 
က ာက ွယန်ပွေး မှုရ ှိ သည ဲ့် ဝ န ်ွေးက  င် က ို ဖမ ငဲ့်တ င်နပွေး ရန ် န ှငဲ့် နရ ွဲ့န ဖပာ င်ွေးထွက ်နဖပွေး ကက ရသူ လူထုမ ာွေး၊ စ စ ်ပွ ပဋ ိပက ခမ ာွေးနကက ာငဲ့် ထိ  

ခ ိုက ် န ှစ ်န ောနန ရသညဲ့် လူထုမ ာွေး အတွက ် လံုခခံ ြုသည ဲ့် ဂုဏ် သိက ခာ ရှိသည ဲ့် အန ောဂတ်မ ာွေး က ို ဖမ ငဲ့် တ င် န ာ င်ရွက ်နပွေး န ိုင်ရန ်။  

 

 

 

 



အပလ်းပ ်း ပဖ ့်  ချ ့်ြျ ်း 

  

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

• စ စ ်အာဏ ာသိမ်ွေးမ ှု နကက ာငဲ့် နမျှ ာ် မှန ်ွေးန ိုင်သည ဲ့် က ာလ အတွ င်ွေး၊ ဖမ န ်မာန ိုင်ငံ သုိေ့ အိမ် ဖပန ်န ိုင်မည ဲ့် အ ခ ွငဲ့်အ လမ်ွေး က ို ထိ 

နရာက် သိသ ာစ ွာ အ  ံုွေးသ တ်နစ ခ  ဲ့ နသ ာ်လည ်ွေး၊  ုက ခ သည ်မ ာွေး၏  သက ်နမွွေး ဝ မ်ွေး နက  ာ င်ွေးလုပ် ငန ်ွေးမ  ာွေးက ို ထိနရာက်စ ွ ာ  

စ ွမ်ွေးန ာ င်န ိုင် သည ဲ့် အရည ် အ န သွွေး ဖမ ငဲ့တ် င်နပွေး နရွေး  ို င်ရ ာ သ င်တန ်ွေးမ  ာွေး သည ် အဓ ိက က  သ ည ဲ့်အခ န ်ွေးက ဏ္ဍက  ရှိ  

နန ပါ သည ်။ သူ တိုေ့နန ထို င် သည ဲ့် စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးအတင်ွွေး တက ် ကက ွစ ွာ က ်၍ န ာင်ရွက ် နန ပါ သည ်။  

• အိမ်ဖပန ်နရွေး အတွက ်၊  COVI D - 19  က ူွေးစ က ်နဘွေးန ှငဲ့် စ စ ်အ ာဏ ာ သိ မ်ွေး မှုတိုေ့န ှငဲ့် ပတ် သက ် ၍  စ ိန ်နခ ေါ် မှုဖပဿ န ောမ ာွေး၊  စ ိုွေး 

ရိမ ်ပူပန ်မှုမ ာွေး ရှိနန နသ ာ်လည ်ွေး၊   ုက ခသည ်မ ာွေးသည် န ွွေးနန ွွေးပ ွ သင် တန ်ွေးမ  ာွေး တက ်နရ ာက ်ရန ် စ ိတ်တက ်ကက ွနန က က  

   ဖြစ ်ပါ သည ်။ သူ တိုေ့၏ ရပ ်ရွာ မ ာွေးအတွ င်ွေး တက ်ကက ွစ ွာ က  ရာ အခ န ်ွေးက ဏ္ဍက ို တာဝ န ် ယူ နန ကက    ဖြစ ်ပါ သည ်။  

 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ 

 

က ရငလ်ူူ့ အခ ွငဲ့် အနရွေး  အြွ ွဲ့ ( KH RG) ၊ က ရငန် ီ လူူ့ အခ ွငဲ့် အနရွေး  အ ြွ ွဲ့ ( Kn HRG)  န ှငဲ့် မွန ်လူူ့ အခ ွ ငဲ့်အ နရွေး  အြွ ွဲ့ ( H URF OM) တိုေ့ မ ှ  

စ ုန ာ င်ွေးမ ှတ်တမ်ွေး တင် ထာွေး သ ည ဲ့် လူူ့အခ ွ ငဲ့်အ နရွေး ခ  ြိုွေးနြာက်မ ှုမ  ာွေး (နန ောက ် ံုွေး အန ဖခ အ နန  နြာ် ဖ ပခ  က ် ၉၈ ခ ု/ ပံနု ှိပ်ထုတန်ဝ  

မှုမ  ာွေး) ဖြငဲ့် အက  ယ် အဖပန ေ့် လူ ူ့အ ခ ွငဲ့်အ နရွေး  ပည ာ နပွေး မှုမ  ာွေးက ို ဖြ ည ဲ့် ည်ွေး  န ာင်ရွက ်န ို င်ခ ဲ့ပါ သ ည ်။ (လူူ့ အခ ွ ငဲ့်အ နရွေး  န ှငဲ့် က  ာွေး -

မ တန ်ွေးတူနရွေး  န ွွေး နန ွွေးပ ွ သ င်တ န ်ွေးမ  ာွေးတွင် ပ ါ ဝ င်တက ် နရာက် သူ နပါ င်ွေး ၁,၈၆ ၈ ဦွေး  ရှိ သည ်။)  

•  န ်စ ပါ ွေးဘဏ်မ  ာွေးဖြငဲ့် လူမှုြ ူ လံုနရွေး က ို လံုခခ ံြုစ ိတ်ခ နစ ရန ် အိမ်နထ ာ င်စ ု ၄, ၀၀၀  နက  ာ်အ တွက ် ပံဲ့ပိုွေး ထာွေးနပ ွေး 

န ိုင်သည ်။  

• လူမှု က ာက ွယန်ပွေး နရွေး လုပ်ငန ်ွေး စ ဉ်မ  ာွေးက ို အာွေးဖြည ဲ့်န  ာ င်ရွ က ်နပွေး ရန ် လိုအပ်ပပီွေး၊ ခ ိုလံှုရာ  နဘွေးက င်ွေးအိမ်မ ာွေး၊  

အနရွေး နပ ေါ်အ နဖခ အနန တွ င် ပ ည ာနပွေး မှုလုပ ် ငန ်ွေးမ  ာွေး န ှငဲ့် ရပ ်ရွ ာမီ ီ ယာ ကက ိြုွေးပ မ်ွေး န  ာ င်ရွက ်ခ က ်မ ာွေး လိုအပ်န န  

သည ်။   

• ရပ ်ရွာလူထု ၇,၂၅ ၀ နက  ာ် သ ည ် သူတိေု့၏က  န ်ွေးမ ာ နရွေး က ို ဖမ ငဲ့်တ င်န ိုင်ရန ်၊ အိမ် သာန ှငဲ့် တ က ိုယ်နရသန ေ့်ရှ င်ွေးန ရ ွေး  

လက ်နတွွဲ့က  ငဲ့် သုံွေးမှုမ  ာွေး န  ာ င် ရွက ်ရန ် လက ်နတွွဲ့ဗ ဟုသု တ ရရ ှိနစ ခ  ဲ့သည ်။ အ သိ အဖမ င်ြွငဲ့် က မ်ပ ိန ်ွေးလှုပ်ရ ှာွေး မှုမ  ာွေး ၊  

သင် တန ်ွေးမ  ာွေးမ ှတ ငဲ့် န ာ င်ရွ က ်ခ ဲ့သည ်။  

• တိုင်ွေးရ င်ွေး သ ာွေး အမ ြိုွေး သမီွေး အြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေး ၃ - ခ မု  ှ သင်တန ်ွေးမ  ာွေးန ှ ငဲ့် က မ်ပ ိန ်ွေးလှုပ်ရ ှာွေးမ ှု ၂၀ နက  ာ်က ို န ာ င်ရွက ်ခ ဲ့သည ် ။ 

ပံုစ ံမ ြိုွေးစ ံုနသာ လိ င်မှု ို င်ရာန ှ ငဲ့် က  ာွေး - မက ွ ဖပာွေးမှုအ နပေါ် အ နဖခ ခ ံ သည ဲ့် အ ကက မ်ွေး ြက ်မှုမ ာွေး န ိဂုံွေးခ  ြုပ်အ ံုွေး သတ်နစ ရ န ်  

ရည ်ရွယ် န ာင်ရွက ်ခ ဲ့ကက ဖခ င်ွေး ဖ ြစ ်သည ်။  

 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးရ ှိ လူဦွေးနရသည ် ပပီွေး ခ  ဲ့သည ဲ့်န ှစ ်အတွ င်ွေး ၇၉, ၄၆ ၃  ဦွေးမ ှ  ၈၀, ၉၈၂ ဦွေးသိေု့ ၁ . ၈% တိုွေးတ က ်လာခ  ဲ့ပါ သည ်။ နမွွေး က င်ွေး စ  

က နလွေးမ  ာွေးန ှငဲ့် လူမ ာွေးစ ခ န ်ွေးသိုေ့  ဖပန ်ဝငလ် ာကက န သ ာနကက ာ ငဲ့် ဖြ စ ်ပါ သည ်။13 ပပီွေး ခ  ဲ့သည ဲ့်န ှစ ်မ ာွေးန ှငဲ့်  န ိှုင်ွေးယှဉ်လျှ င် COVID-19 

 
13 https://www.theborderconsortium.org/wp-content/uploads/2022/01/2021-12-December-map-tbc-unhcr.pdf 



က ူွေးစ က ်နဘွေးနကက ာ ငဲ့်  ုက ခသည ်  အန ည ်ွေးအက  ဉ်ွေး မျှသ ာ စ ခ န ်ွေးက ိုခွာ၍ ထိုင်ွေးန ို င်ငံ အတွ င်ွေး အ လုပ် အက ိုင် အခ ွငဲ့် အလမ်ွေး  ရှ ာနြွ မှု  

ရှိပါ သည ်။  

 

စ စ အ်ာဏ ာသိမ်ွေးမ ှု နကက ာငဲ့် အိမ်ဖ ပန ်နရွေး  အစ ီအစ ဉ်မ  ာွေး  န ှငဲ့် က ု လ  ုက ခ သည ်မ ာွေး ို င်ရာ  မဟ ာ မငွ်ေးကက ီွေးရံုွေး (UNHCR)  မှ က မ 

က ထ ဖပြု ဦွေး န ာင် နန သည ဲ့် မိမ ိ  န ဒအန လျှာက ် အိမ်ဖပန ်နရွေး အစ ီ အစ ဉ်မ  ာွေးက ို က ာလ အက န ေ့်အ သ တ်မရ ှိ  ိုင်ွေး ငံဲ့ထ ာွေးခ  ဲ့ရသည ် ။  

အလ ာွေးတူပင်  အိမ် ဖပန ်၍ နလဲ့ လ ာသည ဲ့် အစ ီအစ ဉ် (Go and See visits)  မ ာွေးက ိုလည်ွေး   ို င်ွေးငံဲ့ ထ ာွေးခ  ဲ့ရသည ်။ န ယ်စပ ်က ို က ုန ် 

သွယ် နရွေး အ တွက ် ဖပန ်၍ြွငဲ့် လှစ ်ခ ဲ့နသ ာ်လည ်ွေး၊ ဖမန ်မာန ို င်ငံ အနရှ ွဲ့နတ ာင်ပို င်ွေးန  သ တွင် ဖပ င်ွေးထန ် သည ဲ့်တိုက ်ပွ မ ာွေး သည ် နမ ျှ ာ်  

မှန ်ွေးန ိုင်သည ဲ့် အန ော ဂတ်က ာလ တခုအထ ိ  က ်လက ် ဖြစ ်ပွာွေးန န န ိုင် ရာ၊ အဓ ိက  ုက ခ သည ်စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးအနန ဖြ ငဲ့်  က ်လက ် ၍  

က  န ်ရှိနန ရမ ည ် ဖြစ ်ပါ သည ်။ ထိုင်ွေးန ိုင် ငံတွ င်ွေးသိုေ့   ုက ခ သည ် မ ာွေး ထပ်မ ံထွက ်န ဖပွေး လာရန ် လ ည ်ွေး ဖြစ ်န ို င်နဖခ မ ာွေးပ ါ သည ် ။  

 ုက ခသည ် မ ာွေး အ နန ဖြငဲ့် ထို င်ွေးန ိုင် ငံတွ င်ွေး လုပ်သ ာွေးအ င်အ ာွေးစ ုမ ာွေး အဖြစ ် နပါ င်ွေးစ ည ်ွေးရ န ် ဖြစ ်န ိုင်နဖ ခ  အစ ီအစ ဉ်မ  ာွေးမ ှာလည ်ွေး တို ွေး  

တက ်မှု မရ ှိပါ ။  

 

အိမ်ဖပန ်နရွေး  အခ ွငဲ့် အလမ်ွေး မ ာွေး အက န ေ့်အ သတ်ရှိ နန နသ ာ် လည ်ွေး၊  အရည ်အ န သွွေးဖမ ငဲ့် တင် နရွေး  သ င်တန ်ွေးမ  ာွေး၊ အုပ်ခ  ြုပ်မှုစ န စ ်  

 ိုင်ရာ  သ င်တန ်ွေးမ  ာွေးက ို  ုက ခသ ည ်မ ာွေးအ နန ဖြ ငဲ့်  က ် လက ်လုပ် က ိုင်ရန ်၊ သူ တိုေ့၏ရ ပ်ရ ွာက ို ဦွေးန  ာ င် ရန ်အတွက ်  က ်လ က ်  

၍ အ နရွေး ပါ နန ပါ သည ်။  ုက ခ သ ည ် မ ာွေးထ မ ှ လစ ာခ ံစ ာွေးခ ွ ငဲ့်ရှိန သ ာ ဝ န ်ထမ်ွေး သစ ်မ ာွေးအ ာွေးလံုွေး သည ်  လိုက ်န ောရမ ည ဲ့် က  ငဲ့်ထံွုေးမ  ာွေး  

 ိုင်ရာ ၊ က နလွေးမ  ာွေး က ာက ွယန် ပွေး နရွေး န ှငဲ့် လိင်မှု ို င်ရာ နခ ါ င်ွေးပ ံု ဖ ြတ်ဖခင်ွေး၊ က  ျူွေးလွန ်ခ ြိုွေးနြာက်ဖခ င်ွေး န ှငဲ့် ခ  ြိုွေးန ှိမ်ြိန ှိပ်ဖခ င်ွေး  ို င်  

ရာသ င်တန ်ွေးမ  ာွေး (PSEAH) ရရ ှိက က ပါ သည ်။ တည ် ရှိ  ဝ န ်ထမ်ွေးမ  ာွေးသည်လည ်ွေး မွန ်ွေးမ ံ သင် တန ်ွေး မ ာွေး ရရ ှိကက သည ်။  ထိုေ့ အဖပင် ၊  

အိမ်ဖပန ်နရွေး  အစ ီ အစ ဉ်မ  ာွေး သည ်  က ာလအက န ေ့်အ သတ်မရ ှိ  ိုင် ွေးငံဲ့ထာွေး နသ ာ်လည ်ွေး၊  နန ောက ် ံုွေး အထိ  က ်လက ်၍ ရှိန န    

ဖြစ ်ပါ သည ်။ လက ်င င်ွေးအ နဖခ အ နန တွင် သ ာ အိမ်ဖပန ်ရန ် လက ်န တွွဲ့မဖြစ ်န ိုင်ဖခ င်ွေး ဖြစ ်သည ်။  

 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

တ ိုင ်းရင ်းသ ်း ရြ ရ  မျ ်းတွင   ူမှုံက ကွယ လြ်းလရ်းဆ ိုင ရ  စနစ မျ ်း တ ိုုံ့ပြန လဆ င ရ က န ိုင မှုံက ို၊ ၎င ်းမ တ ြက အင အ ်းစိုတ ိုုံ့၏ 

ရန ြ ိုလငွမျ ်းက ို လခါင ်းစဉ   ွဲလပြ င ်း အသ ို်းပြ န ိုင  ကသညဲ့  စွမ ်းရည န ငဲ့  အစီအစဉ မျ ်းက ို ပြန ၍လရ်းဆွွဲပခင ်းအ ်းပြငဲ့  အလ ်းလြ်း 

လြ  ပြလနြါသည ။ ထ ိုအချ  န က COVID 19 ကူ်းစက ကြ လဘ်း ကက  တင က ကွယ လရ်း န ငဲ့  ထ န ်းချ ြ လရ်း ိုြ ငန ်းစဉ မျ ်းအတွက  

အလ ်းလြ်း လဆ င ရ က ခွဲဲ့ ကသည ။ အ  ်းတူြင  န ိုင င လရ်းအရ ြ န  ြ ခ ရမညဲ့ အလရ်းန ငဲ့  ြဋ ြကခစစ ြွွဲမျ ်းရန မ  ထွက လပြ်း  ရ 

သူမျ ်းအတွက   ူသ ်းချင ်းစ နောမှုံဆ ိုင ရ  အကူအညီမျ ်း ည ်း လထ က ြ ဲ့လြ်းန ိုင ခွဲဲ့သည ။ မည သ ိုုံ့ြင ဆ ိုလစ၊ မူ က စီစဉ  

ထ ်းလသ  အပခ ်းလသ   ူမှုံက ကွယ လြ်းလရ်းဆ ိုင ရ  စနစ မျ ်းက ို ည ်း ၂၀၂၁ ခိုန စ အတွင ်း ထ လရ က စွ အလက င အထည  

လြ  န ိုင ခွဲဲ့သည ။ ယင ်းတ ိုုံ့တွင  စြါ်းန ငဲ့  မျ   ်းလစဲ့ဘဏ အတွက  စည ်းရ ို်းလဆ င ရ က မှုံမျ ်း၊ လစ စီ်းစွ  ကလ ်းဘဝ ြွ ြို့ပြ  ်းလရ်း ိုြ  

ငန ်းမျ ်း၊ က ကွယ လြ်းမှုံအလြေါ် လစ ငဲ့  ကညဲ့ လ ဲ့  ပခင ်း န ငဲ့    င မှုံန ငဲ့  ကျ ်း-မကွွဲပြ ်းမှုံအလြေါ် အလပခခ သညဲ့  အ ကမ ်းြက မှုံ 

မျ ်းက ို တ ိုုံ့ပြန လဆ င ရ က ပခင ်းတ ိုုံ့ ပြစ သည ။  

 

စြါ်းဘဏ  လက  မီတီမျ ်း၏ ြ ိုမ န အစည ်းအလဝ်းမျ ်းက ို (KESAN) အြွွဲြို့က စည ်းရ ို်းကျင ်းြန ိုင ခွဲဲ့ပြီ်း၊ ယင ်းတ ိုုံ့မ   စြါ်းဘဏ  ကွန  

ရက  လရရ ည တည တ ဲ့န ိုင လရ်းအတွက  အထူ်းအလရ်းကကီ်းြါသည ။ ခ ိုင မ အ ်းလက င ်းသညဲ့  စြါ်းဘဏ ရ  လနပခင ်းလ က ငဲ့  အကျ   ်း 

လကျ်းဇ်ူးမျ ်းက ို (SAC) စစ လက င စီတြ ြွွဲြို့မျ ်းက လ လ က င ်းမ တ ိုက ခ ိုက ပြီ်းလနောက  ထွက လပြ်း   ကရလသ  မ သ ်းစို ၁၀၀ 

လကျ  သ ိုုံ့ လကျ်းရ  စြါ်းဘဏ မျ ်းက လထ က ြ ဲ့မှုံ ပြ လြ်းန ိုင ပြီ်းလနောက   က လတွြို့ပြသန ိုင ခွဲဲ့သည ။ လကျ်းရ   ူထိုမျ ်းထ သ ိုုံ့ 

ဆန စက  ၄ ခိုက ို လထ က ြ ဲ့လြ်းန ိုင သည ။ ယင ်းတ ိုုံ့မ   စစ ြွွဲြဋ ြကခမျ ်းပြစ စဉ တွင  အထူ်းအကျ   ်းရ  လစသည ။ စြါ်းမျ ်းရ တ်သ မ ်း 



ပြီ်းလနောက တွင  အ  င အပမန  ကက တ ခွွဲ၍ ြိုန ်းလအ င ်းရ လနရ မျ ်းတွင  သ ိုလ   င ထ ်းန ိုင သည ။ KAD, TRIP NET, MWO န ငဲ့  

KNWO အြွွဲြို့မျ ်းက ရြ ရ   ၁၄-ခိုတွင  ြူ်းလြါင ်းလဆ င ရ က ၍ မျ   ်းလစဲ့ဘဏ မျ ်းက ို ည ်း ထူလထ င ထ ်းန ိုင ခွဲဲ့သည ။ ယင ်းတ ိုုံ့ 

လ က ငဲ့  စ ်းနြ ရ ကခ   ိုခခ  မှုံအတွက  လထ က ကူပြစ လစပြီ်း၊  က နက က ိုင ြဋ ြကခမျ ်းလ က ငဲ့  န ငဲ့  လရရ  ်းြါ်းပခင ်း န ငဲ့  လရ 

  မ ်းမ ို်းပခင ်း ကွဲဲ့သ ိုုံ့လသ  သဘ ဝကြ လဘ်းေိုကခမျ ်းလ က ငဲ့  အတင ်းအကျြ  လရ ြို့လပြ င ်းထွက လပြ်း ကရသညဲ့ က  မျ ်းတွင  

မျ ်းစွ  အလထ က အကူ ပြစ လစြါသည ။  

 

အပခ ်းအလရ်းြါသညဲ့   ူမှုံြူ  ိုလရ်း ကွန ရက  ိုြ ငန ်းစဉ မျ ်းတွင ၊ ကရင အမျ   ်းသမီ်းအစည ်းအရ ို်း (KWO) အြွွဲြို့က ကရင ပြည  

နယ ရ   ကလ ်းထ န ်းလကျ င ်း ၄၅ ခိုရ   ကလ ်း ၂,၁၀၀ ဦ်းအတွက  လထ က ြ ဲ့လြ်းပခင ်းပြစ သည ။ လနောက ြ ိုင ်းတွင  အ ဟ ရ ရရ   

လရ်း၊ အစ ်းအလသ က န ငဲ့  တက ိုယ လရသနုံ့ ရ င ်းလရ်းဆ ိုင ရ  သင တန ်းမျ ်းက ို ည ်း ကလ ်းမျ ်းန ငဲ့  မ ဘမျ ်းအတွက  ြ ိုုံ့ချလြ်း 

သည ။ ထ ိုုံ့အပြင ၊ ကရင လကျ င ်းဆရ မျ ်း အ ိုြ အြွွဲြို့ (KTWG) က လကျ င ်း ၃၁ လကျ င ်းရ   ဆရ /ဆရ မ ၁၈၁ ဦ်းအတွက  

 စ မျ ်း ြ ဲ့ြ ို်းလြ်းန ိုင ခွဲဲ့ပြီ်း၊ အခက အခွဲမျ ်း အကကီ်းအကျယ  ရင ဆ ိုင လနသညဲ့ တ ိုင  ပ ည ာနရွေး  ို င်ရာ လုပ်ငန ်ွေးမ  ာွေး က ို 

 က ်လက ်န ာင်ရွက ်န ို င်င် ခ  ဲ့ သ ည ်။ ထ ိုုံ့အပြင  လထ က ြ ဲ့မှုံမျ ်းက ို မ ဘမျ ်းန ငဲ့  ကလ ်းမျ ်းက ို လစ ငဲ့ လရ  က လြ်းလနသူ 

မျ ်းသ ိုုံ့ ည ်း လထ က ြ ဲ့လြ်းခွဲဲ့ပြီ်း၊ ဤသ ိုုံ့အလပခအလနမျ ်း ကက  လတွြို့လနရသညဲ့ တ ိုင  အ မ အလပခပြ  လ ဲ့  သင  က ်းမှုံက ို 

ဆက  က လဆ င ရ က န ိုင သည ။  

 

က ကွယ လြ်းမှုံဆ ိုင ရ  လ ဲ့  လစ ငဲ့  ကညဲ့ မှုံ အတွက မူ၊ ကရင  ူူ့အခွငဲ့ အလရ်းအြွွဲြို့ (KHRG) ၏ လရ ြို့တန ်းရ   သိုလတသနပြ လန 

သူမျ ်းက၊ အိုြ ချ ြ လရ်းဝန ထမ ်းမျ ်းန ငဲ့ အတူ တြ မလတ  က အရြ သ ်းပြည သူမျ ်းအလြေါ် ကျြူ်း ွန လနသညဲ့   ူူ့အခွငဲ့ အလရ်း 

အမျ   ်းမျ   ်းလသ  ချ   ်းလြ က မှုံမျ ်း၊ ကျြူ်း ွန မှုံမျ ်းက ို မ တ တမ ်းတင န ိုင ခွဲဲ့သည ။ ဤစိုလဆ င ်းတင ပြချက မျ ်းက ို အွန   ိုင ်းြ ိုန  ြ  

ထိုတ လဝမှုံမျ ်းန ငဲ့  တ ိုက တွန ်းစည ်းရ ို်းမှုံက စစမျ ်းအတကွ  အသ ို်းပြ န ိုင ခွဲဲ့သည ။ ယင ်းတ ိုုံ့တွင  ဝက ဘ ဆ ိုေ တွင  တင ပြထ ်းလသ  

အစီရင ခ စ  ၄၂ ခို အြါအဝင  ပြစ သည ။ (KHRG) ၏ စည ်းရ ို်းတ ိုက တွန ်းမှုံအြွွဲြို့ဝင မျ ်းက ကို သမဂဂ  ူူ့အခွငဲ့ အလရ်းရ ို်း 

(OHCHR)၊ န ိုင င  ၂၇ ခို၏ အပမွဲတမ ်းက ိုယ စ ်း  ယ ရ ို်းမျ ်း၊ ပမန မ န ိုင င ဆ ိုင ရ  ကို သမဂဂ လအဂျင စီမျ ်း၊ န ိုင င ပခ ်းသ ရ ို်းမျ ်း၏ 

သ တမန မျ ်း အြါအဝင ၊ မတူပခ ်းနော်းလသ  အလရ်းြါသညဲ့  အင အ ်းစိုမျ ်းအ က ်း သတင ်းမျ ်းက ို ြ  ယ လဝင န ိုင ခွဲဲ့သည ။ 

(ြင  န ၊ ယူလကန ငဲ့  အ ိုင ယ  န ) သ ရ ို်းမျ ်း၊ အပခ ်းလသ  လေသခ  အရြ ဘက အလပခစ ိုက အြွွဲြို့မျ ်း (CSO/CBOs) ထ သ ိုုံ့ ည ်း 

ြ  ယ လဝင ခွဲဲ့သည ။  

 

မွန ်လူူ့အခ ွ ငဲ့်အ နရွေး အြွ ွဲ့  (HURFOM)  က  က ုလ သမဂဂ  အရ ာရှိမ ာ ွေး၊ သံတမန ်မ ာွေး၊  သံ ရုံွေးအရ ာရှိမ ာ ွေး၊ န ိုင်ငံ တက ာ အ န ်ဂ အုိီမ ာွေး၊  

ရပ ်ရွာ က ွန ်ရက ်မ ာွေးန ှငဲ့် ပံုမှန ်နတွွဲ့ ံနုန ပပီွေး ၊ လူ ူ့အခ ွ ငဲ့် အနရွေး  ို င်ရာ စ ိုွေးရိမ ်ပူပန ်မှုမ ာွေးက ို တင်ဖ ပခ  ဲ့သည ်။ (HURFOM) သ ည ်  

ဖမန ်မာန ိုင် ငံနတ ာ င်ပိုင်ွေး န သရှိ သတ င်ွေးအခ  က ်အ လက ်မ ာွေး ရရ ှိန ိုင်နရွေး  အဓ ိက က  သည ဲ့် အြွ ွဲ့အ စ ည ်ွေးတခ ု ဖြစ ်ပပီွေး ၊ စ စ ်အာဏ ာ  

သိမ်ွေးပပီွေးနန ောက ်ပိုင်ွေး မွန ်ဖပည ်န ယ်၊ က ရငဖ်ပည ်န ယ် န ှငဲ့် တန သသာရီ တိုင်ွေး အတွ င်ွေး လူူ့ အခ ွ ငဲ့်အ န ရွေး ခ  ြိုွေးနြာက်မ ှုမ ာွေးန ှငဲ့် လူ ဦွေးန ရ 

နဖပာ င်ွေးနရ ွဲ့မှုမ ာွေး ိုင်ရ ာ အစ ီ ရ င် ခ ံစ ာ ၂ နစ ာ င် ထုတ်ဖပန ်ခ ဲ့ သည ်။  

 

က ရငလ်ူူ့ အခ ွငဲ့် အနရွေး အြွ ွဲ့ (KnHRG)  က  ဖပည ် တွင်ွေး  ုက ခသည ် ( I DPs ) မ ာွေးန ှငဲ့် န တွွဲ့ ံု နမွေး ဖမန ်ွေးမ ှု  ၃ ၅  ခ ု န ာင်ရွက ်ခ ဲ့ပပီွေး၊ လူူ့  

အခ ွငဲ့် အနရွေး ခ  ြိုွေးနြ ာက ်မှုမ ာွေး အ တွက ် သတ င်ွေးအခ  က ်အ လ က ် မ ာွေး နက ာက ်ယခူ  ဲ့ သည ် ။ န ှိပ်စ က ်ည  ဉ်ွေးပ န ်ွေးခ ံရနသာ်လည ် ွေး  

အသက ်ရှ င်က  န ်ရသမူ ာွေးက ို မှတ် တမ်ွေးတငခ်  ဲ့ သည ်။ ဗီ ီ ယို အင် တာ ဗ ျူွေး ၁၅  ခ ုက ို ထုတ်ဖပန ်ခ ဲ့သည ်။ လူမှုမ ီ ီယ ာတွ င် အ နဖခ အန န  

သုံွေးသပ်ခ  က ် မ ာွေးန ှငဲ့် ဖပည ် တွင်ွေး  ုက ခသည ်မ ာွေး၏  နန ောက ် ံုွေး အ နဖခ အ နန မ ာွေးက ို တ င်ဖပခ  ဲ့သည ် ။  အလာွေး တူပင် န သခ ံ န ှ ငဲ့်  

န ိုင်ငံတက ာသ တင်ွေး မီ  ီယ ာ န အ ဂ င်စ ီမ ာွေးသိေု့ လည ်ွေး အ င်တ ာဗ ျူွေးမ ာွေး နဖြကက ာွေးခ  ဲ့သည ်။  

 



  င မှုံဆ ိုင ရ  န ငဲ့  ကျ ်း-မကွွဲပြ ်းမှုံအလြေါ် အလပခခ သညဲ့  အ ကမ ်းြက မှုံမျ ်းက ို တ ိုုံ့ပြန န ိုင ရန အတွက ၊ မ တ ြက အင အ ်းစိုမျ ်း 

က ဥြလေလ က င ်းဆ ိုင ရ ၊ ကျန ်းမ လရ်း လစ ငဲ့ လရ  က မှုံန ငဲ့  အမှုံစီမ ခနုံ့ ခွွဲမှုံ ြ ဲ့ြ ို်းမှုံမျ ်းက ို (SGBV) အ ကမ ်းြက မှုံမျ ်း ချ   ်းလြ က  

နစ နောခ ရပြီ်းလနောက  ရ င ကျန ရစ သူ ၁၁ ဦ်းထ သ ိုုံ့ ြ ဲ့ြ ို်းကူညီန ိုင ခွဲဲ့သည ။ အ  ်းတူြင  (SGBV) ဆ ိုင ရ  လဆွ်းလနွ်းြွွဲသင တန ်း ၂၀ 

က ို စည ်းရ ို်းကျင ်းြန ိုင သည ။ ယင ်းသင တန ်းမျ ်းတွင  တက လရ က   သူမျ ်းသ ိုုံ့ ထ ို်းတမ ်းစဉ   အရ သတ မ တ ခွွဲပခ ်းန  မ ပခင ်း၊ 

အမူအကျငဲ့ မျ ်း၊ တရ ်းမ တမှုံ ရရ  ရန  ကက  ်းြမ ်းရ ၌ ဆ ို်းကျ   ်းသက လရ က ရသညဲ့  ယဉ လကျ်းမှုံဆ ိုင ရ  အကျ   ်းဆက မျ ်း စသည  

တ ိုုံ့က ို အသ လြ်း၍ ကညူီန ိုင ခွဲဲ့သည ။ MWO, KWO န ငဲ့  KNWO တ ိုုံ့က “  င မှုံဆ ိုင ရ  န ငဲ့  ကျ ်း-မကွွဲပြ ်းမှုံအလြေါ် အလပခခ သညဲ့  

အ ကမ ်းြက မှုံမျ ်း ဆနုံ့ ကျင လရ်း ှုံြ ရ  ်းမှုံ ၁၆-ရက တ က  ” ကမ ြ န ်း ှုံြ ရ  ်းမှုံမျ ်းက ို တက ကကွစွ  ြါဝင ခွဲဲ့ ကပြီ်း၊ လေသခ  

ဘ သ စက ်းမျ ်းပြငဲ့  သတင ်းမျ ်း၊ ကမ ြ န ်း ှုံြ ရ  ်းမှုံ စ ရ က စ တမ ်းမျ ်းက ို ပြနုံ့ လဝခွဲဲ့ ကသည ။ လဆွ်းလနွ်းြွွဲမျ ်း၊  ူထိုစည ်း 

လဝ်း လဟ လပြ မှုံမျ ်း၊ န ငဲ့  စည ်းရ ို်းတ ိုက တွန ်းမှုံမျ ်းက ို   တ လတ  အမတ မျ ်းန ငဲ့ အတူ ဥြလေပြ ပြင လပြ င ်း ွဲလရ်းန ငဲ့  အပခ ်း 

လသ  ှုံြ ရ  ်းမှုံမျ ်းအတွက  လဆ င ရ က ခွဲဲ့ ကသည ။ (MWO) အြွွဲြို့က အမျ   ်းသမီ်းမျ ်းအလြေါ် အ ကမ ်းြက မှုံ ဆနုံ့ ကျင လရ်းလနုံ့က ို 

န ိုဝင ဘ  န ငဲ့  ေီဇင ဘ  မျ ်းတွင  လကျ်းရ   ၈ ခို၌ စည ်းရ ို်းကျင ်းြခွဲဲ့သည ။  

 

လရ ြို့လပြ င ်းထွက လပြ်းလနရသညဲ့   ူမှုံအသ ိုက အဝန ်းမျ ်းန ငဲ့  လဝ်း  လခါင ်းြါ်းသညဲ့  လေသမျ ်းသ ိုုံ့ ထ လတွြို့န ိုင ရန န ငဲ့  သူတ ိုုံ့က ို 

လနောက ဆ ို်းအလပခအလန သတင ်းမျ ်း၊ အလရ်းလြေါ်သတင ်းမျ ်း လထ က ြ ဲ့လြ်းန ိုင ရန  ရြ ရ   ူထို သတင ်းမီေီယ မျ ်းသည  ထ  

လရ က သညဲ့  နည ်း မ ်းတခို ပြစ ြါသည ။ ၂၀၂၁ ခိုန စ အတွင ်းတွင ၊ ကနတရဝတီ တ ိုင ်းမ ်းစ  သတင ်းဌ နက ထ ိုင ်း-ပမန မ  နယ  

စြ အနီ်းရ   ပြည တွင ်းေိုကခသည  (IDPs) စခန ်းမျ ်းသ ိုုံ့ လရေီယ ိုမျ ်းန ငဲ့  ဓ တ ခွဲမျ ်းလထ က ြ ဲ့လြ်းခွဲဲ့ပြီ်း၊ ရြ ရ  လရေီယ ို ထိုတ   ငဲ့  

မှုံမျ ်းတွင   ူူ့အခွငဲ့ အလရ်းချ   ်းလြ က မှုံသတင ်းမျ ်း အသ လြ်းန ိုင ခွဲဲ့သည ။ ကရင  သဘ ဝြတ ဝန ်းကျင န ငဲ့   ူမှုံ ှုံြ ရ  ်းမှုံ ကွန  

ရက  (KESAN) က ည ်း၊ ရြ ရ  ြ ိုင  လရေီယ ိုသင တန ်းမျ ်း ဦ်းလဆ င ကျင ်းြခွဲဲ့ပြီ်း၊ လရေီယ ိုထြ ဆငဲ့ ထိုတ   ငဲ့ စက က ို တြ ဆင  

န ိုင လရ်း ြ ဲ့ြ ို်းလြ်းခွဲဲ့သည ။ ရြ ရ  လရေီယ ို ထိုတ   ငဲ့ မှုံြ ို၍ ကျယ ပြနုံ့   မ ်းခခ  န ိုင ရန  ပြစ သည ။   

 

သင့်ခန့််းစ ြျ ်း  
 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

• ဖမန ်မာန ိုင် ငံ၏ လက ်ရှိလံု ခခ ံြုနရွေး အနဖခ အ နန နကက ာငဲ့် ထိုင်ွေးန ိုင် ငံရှိ န ာ င်ရွက ်န ိုင် သည ဲ့် လုပ် ငန ်ွေး မ ာ ွေးက ိုသာ ဦွေးတည ် ၍ 

အဓ ိက အန လွေးနပွေး န  ာ င်ရွက ် သွာွေးမ ည ် ဖြစ ် သည ်။  

• ဖမန ်မာန ိုင် ငံန ှငဲ့် ထို င်ွေးန ိုင်ငံ တိုေ့တွ င် အနရွေး နပေါ် တံုေ့ဖပန ်နပွေး မှု ဖပ ြုရန ် န ိုင်ငံ တက ာ၏ အနလွေး ထာွေးမ ှု တွင်၊ စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးအတွ င် ွေး 

ရှိ  ုက ခသည ် ၈၀,၀ ၀ ၀ နက  ာ်၏ အနဖခ ခ ံ လိုအပ်ခ  က ်မ ာွေးက ို ပစ ်ပယ်မထာွေးရ န ် ၊  ုက ခသည ်လူ ထုမ ာ ွေးန ှငဲ့် ထိနတွွဲ့  က ် 

 ံနန ရန ် အထူွေး အနရွေး ကက ီွေးပ ါ သ ည ်။  

• အသစ ် နရာက်ရ ှိလ ာန သ ာ  ုက ခ သည ်မ ာွေးက ို ထိန တွွဲ့န ိုင် နရွေး အ တွက ် က ုလ  ုက ခ သည ်မ ာွေး ို င် ရာ မဟ ာမ င်ွေးကက ီွေးရံု ွေး 

(UNHCR) န ှငဲ့် အ န ်ဂ အုိီမ ာွေး က ို ခ ွငဲ့်မနပွေး နသ ာန ကက ာ ငဲ့်၊ ယ ာယီခိုလံှု နရွေး စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးရ ှိ  ုက ခသ ည ်မ ာွေး၏ ခ  က ်ခ င်ွေး 

က ာက ွယန်ပွေး မှု  ိုင်ရ ာ လို အပ်ခ  က ်မ ာွေး က ို သတ်မှတ် နြာ် ထုတ်နို င်ရန ် ခ က ်ခ နန သည ်။  

 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

• လူူ့အခ ွ ငဲ့် အနရွေး  သ င်တန ်ွေးနပွေး ဖခ င်ွေးမ  ာွေးဖြငဲ့် ရက ်စ က ်ကက မ်ွေး ကက ြု တ် မှုမ  ာွေးက ို မှတ်တမ်ွေးတင် ထာွေးရ န ် လိုအပ်ပ ါ သည ် ။ သုိေ့  

မှသာ လူ ူ့အခ ွ ငဲ့် အနရွေး ခ  ြိုွေးနြ ာက ် မှုမ  ာွေး ပံုမှန ်အနန အ ထာွေး သြွယ်  က  ျူွေးလွန ်နန မှုမ  ာွေးက ို နလျှာဲ့ခ န ိုင်မည ် ဖြစ ်သည ်။  



လူသ ာွေး ဂုဏ် သိက ခာက ို ဖပန ် လ ည ်ခံစ ာွေးန ိုင်ရန ် န ာင်ရွက ်နပွေး န ိုင်မည ်ဖြစ ်ပပီွေး ၊ လူူ့ အခ ွ ငဲ့်အ နရွေး ခ  ြိုွေးနြာက်မ ှုမ ာွေးက ို  

သတ င်ွေးနပွေးပ ိုေ့မှု အနပေါ် မိမ ိက ိုယ် က ို က ာက ွယန်ရွေး  မ ဟာဗ ျူ ဟ ာမ ာွေးက ိုလည်ွေး  ဖမ ငဲ့် တင် န ာင်ရွက ် န ိုင်မည ် ဖြစ ်သည ်။  

• လူသ ာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု အက ူအည ီ မ ာွေးက ို အနလွေး နပွေး န  ာ င်ရွက ် ဖခ င်ွေးဖြ ငဲ့်၊ လူမှုနရွေး အရ က ာ က ွယန်ပွေး မှုလုပ ် ငန ်ွေး  

န ာ င်တ ာမ ာွေး နလျှ ာဲ့က  သွ ာွေးမ ှု မ ဖြစ ်နစ ပါ ။ ယင်ွေး အစ ာွေး က ယ် ယ်နရွေး ကက ိြုွေးပ မ်ွေး န ာင်ရွက ်ခ က ်မ ာွေးသည် လူမှုနရ ွေး  

အရ က ာက ွ ယ်မှုနပွေး နရွေး လုပ်င န ်ွေးမ  ာွေး က ို ဖြည ဲ့် ည်ွေး မှု ဖြစ ်နစ ပါ သည ်။ ဥပမ ာအ ာွေးဖြ ငဲ့် စ ပါ ွေး/မ  ြိုွေးနစ ဲ့ဘဏ်မ ာွေး ထူ  

နထာ င်ရန ် စ ည ်ွေးရံုွေးလံှုွဲ့ န ာ် ဖခ င်ွေး ၊ နစ ာစ ီွေး စ ွာက န လွေးဘဝ  ြွံွဲ့ပြိြုွေး န စ နရွေး  ပံဲ့ပိုွေး မှုမ  ာွေး န ှငဲ့် က ာက ွယ် နပွေး နရွေး  လုပ် ငန ်ွေး  

အနပေါ် နစ ာငဲ့် ကက ည ဲ့်နလဲ့ လာ နန ဖ ခ င်ွေးမ  ာွေး ဖြစ ်ပါ သည ်။  

• နအ ာင် ဖမင် သည ဲ့် စ ပါ ွေး ဘဏ်/ က ွ န ်ရက ်မ ာွေး အတွက ်၊ ရပ ်ရွ ာလူထု မ ာွေးအတကွ ် လုပ်ငန ်ွေးစ ဉ်တခ ုလံု ွေးက ို ခ ံယ ူ လုပ် က ို င်  

န ိုင်ရန ် အခ  နိ ်ယရူန ် လိုအပ်ပပီွေး ၊ သူတိေု့၏ န သ အနဖခ အနန န ှ ငဲ့် အ မ ာွေး ံုွေးနလ ာ်ည ီ သည ဲ့် စ ည ်ွေးမ  ဉ်ွေး မ ာွေးက ိုလည်ွေး  လက ် 

ခ  ံ လိုက ်န ောန ိုင်ကက ရမ ည ်  ဖြစ ်သ ည ်။  

• နဝ ွေးလံသညဲ့် န  သနန ရပ ်ရွ ာလူ ထုမ ာွေး အ တွက ် ရပ ်ရွာလူထု ပို င် နရ ီ ယိဖုြငဲ့် န ာင်ရွက ်န ိုင် ပပီွေး ၊ အထူ သိရှိရန ်လိုအ ပ်  

နန နသ ာ သ တင်ွေးမ  ာွေး၊ အခ  က ်အလက ်မ ာွေးက ို နပွေး ပိုေ့န ိုင်မည ် ဖ ြစ ်သည ်။ ယခုက  ဲ့သုိေ့ အ ကက ီွေးအ က  ယ်  မပငိမ် သ က ် မှု  

ဖြစ ်နပေါ်နန န သ ာ က ာလမ ြိုွေးတွ င် မရ ှိမဖြစ ် လိုအပ်ပ ါ သည ်။  

 

ြဟ ဗျျူဟ  လြ့််းညွှန့်ချ ့် (၄) ။ ပဒသခြံျ ်း ၏    င့်ဆ  င့်ြှု 
  

တာဝ န ်ယ ူ တ ာဝ န ်ခံမ ှု၊ မိတ်ြ က ်ဖပြုမှု န ှငဲ့် န  သခ ံ တိုေ့၏ ပိုင်  ိုင်မှုက ို အ ာွေးဖြည ဲ့် နပွေး ဖခ င်ွေး အာွေး ဖြငဲ့် တ ာဝ န ်ယမူှုရ ှိ သည ဲ့် အ သွ င်  

က ူွေးနဖပာ င်ွေးမ ှု န သခ  ာဖြစ ်နပေါ် နစ ဖ ခ င်ွေး ။  

 

အပလ်းပ ်း ပဖ ့်  ချ ့်ြျ ်း  
 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

• အနဝ ွေးမ ှနန ၍  က ်သွ ယ်မှုစ န စ ်နကက ာ ငဲ့် ဝ န ်ထမ်ွေးမ  ာွေး အကက ာွေး ပို ၍ အကက ိမ်မ ာွေးစ ွာ   က ် သွယန် ိုင် ပပီွေး ၊ သ တင်ွေးမ  ာွေး က ို  

ပို၍ ြလှယ်န ို င်သည ်။  

• COVI D က ူွေးစ က ်က ပ်နဘွေး ိုင်ရ ာ  က န ေ့်သတ်ခ က ်မ ာွေးက ို နက  ာ်လွှာွေးန ိုင်ရန ်အ တွက ် အနဝ ွေးမ ှ က ် သွယ် သည ဲ့် ပံုစ ံဖ ြ ငဲ့်  

န ယ်စပ ်တနလျှ ာက ်အြွ ွဲ့မ ာွေး အ စ ည ်ွေးအနဝ ွေးမ  ာွေး နခ ေါ် ယူနိုင်ခ ဲ့ သ ည ်။ သုိေ့ဖြစ ်ရ ာ ခ ရီွေး သွ ာွေးလ ာရ မှု လိုအပ်ခ  က ်မ ာွေး  

နလျှာဲ့ခ န ိုင် ပပီွေး ၊ ပါ ဝ င် တက ်နရာ က ်ရန ် လွယက် ူသက ် သာ နသ ာ နက က ာငဲ့်၊ ပို ၍က  ယ်ဖပန ေ့် နသ ာ ပို ၍ စ ံုလင်နထွ ဖပာွေး နသ ာ  

ပရ ိသတ်မ ာွေးက ို ြ ိတ် နခ ေါ်န ိုင် သ ည ်။  

 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

• န သခ ံ မိတ်ြက ် အြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေး ၃ ၀ နက  ာ်က ို နထ ာက ်ပံဲ့နပွေး န ိုင်ပပီွေး ၊ ထိုသူ တိုေ့မှတ  ငဲ့် ရှုပ်န ထွွေးနပွ လီသည ဲ့် အနရွေး နပ ေါ် 

အနဖခ အ နန က ို တံုေ့ဖပန ်န ာ င်ရွက ်န ိုင်သည ်။  

• တရာွေးဝ င် ဘဏ်စ န စ ်အခ က ် အ ခ  နကက ာ ငဲ့် လုပ် ငန ်ွေးဖပတ် နတ ာ က ် ရပ ် ိုင်ွေးရ မှုမ  ာွေး ရှိ နသ ာ်လ ည ်ွေး နငွ နကက ွေး ို င်ရ ာ 

နဘွေးအနတရ ာယ်ကို စ ီမံခ န ေ့်ခွ န ိုင်သ ည ်။  



• က  န ်ွေးမ ာနရွေး ၊ အာ ဟ ာရ ရရ ှိနရွေး ၊ စ ပါ ွေး/မ ြိုွေးနစ ဲ့ဘဏ် စ ီမံခ န ေ့်ခွ မှု၊ စ ီမံခ  က ်စက ်ဝန ်ွေး စ ီမံခ န ေ့်ခွ မှု၊ ပဋ ိပက ခအနဖခ အ န န 

အနပေါ် အက   တ် သိဖမ င်မှု၊ လိင် က ွ ဖပာွေးမှုအ နပေါ် သုံွေး သပ်ခ  က ်န ှငဲ့် လူမှုစ ိတ်ပိုင်ွေး ိုင်ရ ာ ပံဲ့ပိုွေး က ူည ီမှု ိုင်ရာ သင် တန ် ွေး 

မ ာွေးက ို အွန ်လိုင်ွေး န ှငဲ့် လူက ို ယ် တို င် မ က ်န ှောခ  င်ွေး ို င် သ င်တန ်ွေး မ ာွေး ၉ ကက ိမ် န ာ င်ရွက ်န ိုင်ခ ဲ့ သ ည ်။   

• STAND UP ၏ အလ ယ်အလ တ်က ာ လ ဖပန ်လည ် သုံွေးသပ်မ ှု ဖြငဲ့်၊ မိ တ်ြက ်ဖပြု န ာ င်ရွက ်မှုအ နပ ေါ် 

သီွေးဖခာွေး လွတ်လပ် သည ဲ့် အက  ဖြ တ် စ စ ်န ွေးမ ှုဖပြုန ိုင် သည ်။  

 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

၂၀၂၁ ခိုန စ အတွင ်း စခန ်းမျ ်းသ ိုုံ့ သွ ်း  ခွငဲ့ က ို တင ်းကျြ စွ  ကနုံ့ သတ ထ ်းချ  န က  ၌၊ ေိုကခသည မျ ်းက အလက င  

အထည လြ  မှုံ  ိုြ ငန ်းမျ ်းန ငဲ့   ှုံြ ရ  ်းမှုံမျ ်းက ို အစီရင ခ တင ပြပခင ်းမျ ်းက ို အဓ ကအခန ်းကဏ္ဍမ လန၍ လဆ င ရ က  ကရရ ၊ 

လေသခ မျ ်း၏ က ိုယ ြ ိုင အပြစ  ခ ယလူဆ င ရ က မှုံ ဆက ၍ တ ို်းတက   ြါသည ။ ၂၀၂၁ ခိုန စ  အမျ ်းြ ိုင ်းက  တွင ၊ (TBC) 

အြွွဲြို့က စခန ်းအလပခစ ိုက  မ တ ြက အြွွဲြို့မျ ်းမ  အလဝ်းမ လန၍ ဆက သွယ လဆ င ရ က ရြါသည ။ အ  ်းတူြင  ၂၀၂၀ ခိုန စ တွင  

 ည ်း၊ အလဝ်းမ လန၍ ဆက သွယ သညဲ့ စနစ က ို စတင ချမ တ ကျငဲ့ သ ို်းခွဲဲ့ရ  ဆက သွယ လရ်းအတွက  အခွငဲ့ အ မ ်းမျ ်းန ငဲ့  

သတင ်းြ  ယ မှုံ  ိုြ ငန ်းမျ ်း ဆက ၍ တ ို်းတက လနြါသည ။ ဤအလပခအလနလ က ငဲ့  အစည ်းအလဝ်းမျ ်းတွင  စ ို င လထွပြ ်းမှုံ 

တ ို်းမျ ်းလစပြီ်း၊  ူက ိုယ တ ိုင  အစည ်းအလဝ်းတက လရ က ရန  ခရီ်းသွ ်း  ရသညဲ့  အချ  န န ငဲ့  ကိုန ကျစရ တ မျ ်းက ို ည ်း လချွေ 

တ န ိုင ြါသည ။  ူမျ ်းမျ ်းြ ို၍ တက လရ က ြါဝင န ိုင သည ။   

 

ဤသ ိုုံ့အလဝ်းမ လန၍ ဆက သွယ လဆ င ရ က ပခင ်းအ ်းပြငဲ့ ၊ အစီအစဉ မျ ်းအလြေါ် လေသခ တ ိုုံ့က က ိုယ ြ ိုင အပြစ  ခ ယ ူိုြ လဆ င  

မှုံက ို အလ ်းထ ်းန ိုင ပြီ်း၊ အ ်းပြညဲ့ လြ်းန ိုင ြါသည ။ ထ ိုအပြင  သတင ်းအချက အ က  လေတ စီ်းဆင ်းမှုံက ို ည ်း ကက  ်းြမ ်းပြညဲ့  

ဆည ်းန ိုင ပြီ်း၊ (TBC) ဝန ထမ ်းမျ ်းက လစ ငဲ့  ကညဲ့ လ ဲ့  မှုံ၊ ပြန  ည သ ို်းသြ မှုံ န ငဲ့  ဆ ို်းပြတ ချက ချမ တ မှုံမျ ်းအတွက    ိုအြ  

သညဲ့  သတင ်းအချက အ က မျ ်း ရရ  န ိုင လအ င  ည ်း လသချ လဆ င ရ က န ိုင ခွဲဲ့သည ။ ဤသ ိုုံ့အ ်းပြညဲ့  လဆ င ရ က သညဲ့  

ဆက သွယ လရ်းစနစ ပြငဲ့  နယ စြ တခို  ို်း ြါဝင သညဲ့  အစည ်းအလဝ်း ၁၆ ကက မ  လခေါ်ဆ ိုန ိုင ခွဲဲ့သည ။ ယင ်းတ ိုုံ့တွင  စခန ်းစီမ ခနုံ့ ခွွဲမှုံ 

အ ိုြ အြွွဲြို့မျ ်း အစည ်းအလဝ်းမျ ်း၊ အလရ်းြါသညဲ့  အင အ ်းစိုမျ ်း (Stakeholder) အစည ်းအလဝ်းမျ ်း၊ အမ ို်းအက  ရရ  လရ်း 

ြူ်းလြါင ်းလဆ င ရ က မှုံ အစည ်းအလဝ်းမျ ်း၊ စခန ်းပြန  က ်းလရ်းစင တ မျ ်း/ သတင ်းအြွွဲြို့မျ ်း ြူ်းလြါင ်းည  န ှုံင ်းမှုံ အစည ်းအလဝ်း 

မျ ်းန ငဲ့  ကရင ေိုကခသည လက  မီတီ (KRC) န ငဲ့  စခန ်းလက  မီတီ ြူ်းလြါင ်းည  န ှုံင ်းလရ်း အစည ်းအလဝ်းမျ ်း အြါအဝင  ပြစ သည ။ 

ဤအစည ်းအလဝ်းမျ ်းလ က ငဲ့   ူက ိုယ တ ိုင က ိုယ ကျ လတွြို့ရန မပြစ န ိုင လသ   ည ်း၊ နယ စြ တလ   က   ို်း တ ိုုံ့ပြန လဆ င ရ က  

မှုံမျ ်းအတကွ  ြူ်းလြါင ်းည  န ှုံင ်းရန ၊ စခန ်းမျ ်းက ို ပြင ဆင ထ ်းမှုံပြ ရန  ပြစ လြေါ်လစခွဲဲ့သည ။  

 

စိုစိုလြါင ်း အရည အလသွ်းပမ ငဲ့ သင တန ်း ၆၅ ခို လဆ င ရ က န ိုင ခွဲဲ့သည ။ ၂၀၂၁ ခိုန စ အတွင ်း သင တန ်းအလရအတွက သည  COVID-

19 ကူ်းစက လဘ်းဆ ိုင ရ  ကနုံ့ သတ ချက မျ ်းလ က ငဲ့   ူအမျ ်းစိုလဝ်းန ိုင မှုံ မရ  လတ ဲ့ရ ၊ သ သ စွ  သက လရ က မှုံ ရ  ခွဲဲ့သည ။ 

သ ိုုံ့လသ   ည ်း အချ   ြို့လသ သင တန ်းမျ ်းက ို အလဝ်းမ လန၍ အွန   ိုင ်းပြငဲ့  လဆ င ရ က ခွဲဲ့သည ။ ယင ်းသင တန ်းမျ ်းတွင  ရ ို်းန ငဲ့  

ကွန ပြြူတ  စီမ ခနုံ့ ခွွဲမှုံ၊ အ ဟ ရ ရရ  လရ်းဆ ိုင ရ  အလ က င ်းအချက မျ ်း၊   မ  ည ခ ရမှုံ လ   ဲ့ချန ိုင လရ်း အသ လြ်း သင  

တန ်းမျ ်းန ငဲ့  အြွွဲြို့ြွွဲြို့စည ်းပခင ်း န ငဲ့  အစီရင ခ စ  လရ်းသ ်းပခင ်း သင တန ်းမျ ်း ပြစ သည ။  

 

TBC အြွွဲြို့က အကျ   ်းခ စ ်းခွငဲ့ ရ  သူမျ ်း တ ိုင  က ်းမှုံန ငဲ့  တ ိုုံ့ပြန မှုံ ိုြ ငန ်းစဉ မ လန၍ စိုစိုလြါင ်း တ ိုင  က ်းစ  ၁၉ လစ င   က ခ ရ 

ရ  ခွဲဲ့သည ။ ယင ်းတ ိုုံ့သည  “မ မ ဘ သ  က ိုယ ထကူ ိုယ ထ အစီအစဉ ” မ လန၍ အ မ လထ င စိုမျ ်းက ို လထ က ြ ဲ့လြ်းမှုံ အဆငဲ့  

အတန ်း၊ စ ်းနြ ရ ကခ  ခွွဲတမ ်း ရ ရ င စ အိုြ  ရရ  မှုံ၊ စခန ်းမျ ်းမ ထွက ခွ သွ ်းသူ ေိုကခသည မျ ်းအတွက  ရ ရ င စ အိုြ ၊ စခန ်း 



တွင ်းတွင  မဟိုတ လသ   ည ်း ရြ ကွက  ူကကီ်းမျ ်းက ေိုကခသည မျ ်းထ မ  လငွလက က ယူလနမှုံ၊ စ ်းနြ ရကိခ ခွွဲတမ ်း ရရ  န ိုင မှုံ 

အလပခအလန၊ အ မ လထ င ကျသညဲ့ အခါ၊ သ ိုုံ့မဟိုတ  ကွ ရ င ်းသညဲ့  စ ိုတွွဲမျ ်းအတကွ  သီ်းပခ ်းရ ရ င စ အိုြ  ထိုတ လြ်းရန  လတ င ်း 

ဆ ိုမှုံ…စသည တ ိုုံ့ ပြစ ြါသည ။ တ ိုင  က ်းမှုံမျ ်းအ ်း  ို်းက ို ရက  ၃၀ အတွင ်း ပြန  ည တ ိုုံ့ပြန  လပြ က ်းလြ်းခွဲဲ့သည ။  

 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ  

 

န သခ ံမ ာွေး၏  က ို ယ်ပိုင် အဖြစ ် ခ ံ ယူလပု်န  ာ င်မှုသည ်  နရ ွဲ့ နဖပ ာင် ွေးထွက ်နဖပွေး လ ာရသညဲ့်  လူထုမ ာွေး ၏ လိုအပ်ခ  က ်မ ာွေးက ို နဖ ြ  

ရှင်ွေးနပွေးရ ာ၌  န ှငဲ့် C OVI D - 1 9 က ူွေးစ က ်က ပ်နဘွေး၏   က ်လက ်ထိ ခ ိုက ် သက ်နရာက်နန မှုမ  ာွေး က ို ၂ ၀၂၁ ခ ုန ှစ ်အတွ င်ွေး နဖြရ ှင် ွေး  

န ာ င်ရွက ်ရာ၌  ထိနရ ာက ်စ ွာ တံုေ့ဖပန ်နပွေး န ိုင်ခ ဲ့ နကက ာ င်ွေး သက ်န သ ဖပ သခ  ဲ့ပါ သည ်။  ခ ရီွေး သွ ာွေးလာ မှု က န ေ့်သတ်ခ က ်မ ာွေးနက က ာ ငဲ့်  

လူတဦွေးန ှ ငဲ့်တဦွေး မ က ်န ှောခ  င်ွေး ို င် ထိနတွွဲ့မှု ၊ ပစ ်မှတ်ထာွေး သည ဲ့် ရပ ်ရွာလူထုမ ာွေး ထံ သွာွေး နရာက် မှုမ  ာွေးအတကွ ်  ယခု တန ှစ ်လံု ွေး  

တွင်  က ်လက ် ၍ အက န ေ့် အသ တ်ရှိနန ပါ သည ်။ သုိေ့အ တွက ်နက က ာငဲ့် (TBC) အြွ ွဲ့က  မိတ်ြက ် အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ  ာွေးန ှ ငဲ့် အ နဝ ွေးမ ှ န န 

၍ အွန ်လို င်ွေးပ လက ်နြ ာင်ွေးမ ှ တ  ငဲ့်  က ်သွ ယ်န  ာ င်ရွက ်ရန ် လိုအပ်လာပါ သည ်။ (TBC) အြွ ွဲ့၏ အြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေး ိုင်ရ ာ န ှ ငဲ့်  

န ည ်ွေး ပည ာ ိုင်ရာ ြွံွဲ့ပြိြုွေးမ ှု လ ာ ထာွေးခ  က ်မ ာွေးက ို ၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ်အ တွင်ွေး လိုအပ်ခ  က ် အရ ခ  နိ ်ည  ိန ာ င်ရွက ်န ိုင်ခ ဲ့သည ်။ ယ င်ွေးတွ င်  

အွန ်လိုင်ွေးမ ှ တ ငဲ့် န ာ င်ရွက ် သည ဲ့် သင် တန ်ွေးမ  ာွေးန ှငဲ့် မ က ်န ှောခ  င်ွေး ိုင် လူမ ာွေးတက ် နရာက် သ ည ဲ့် သင်တန ်ွေးမ  ာွေး လည ်ွေး အပ ါ 

အဝ င် ဖြစ ်သည ်။  အြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေး  ိုင်ရာ  စ ီမံခ န ေ့်ခွ မှုအတွက ် အမ  ာွေး ံုွေးနတွွဲ့ရ သည ဲ့် လိုအပ်ခ  က ် မ ာွေးမ ှာ မ ဟာဗ ျူ ဟ ာန ဖမာ က ်  

အစ ီအစ ဉ် နရွေး  ွ ဖခ င်ွေးန ှ ငဲ့် အြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေး၏  မူဝ ါ  မ ာွေးန ှ ငဲ့် လု ပ်ငန ် ွေးစ ဉ်မ  ာွေး နရွေး  ွ ဖခ င်ွေး တိုေ့ ဖြစ ်သ ည ်။ ဘဏ္ဍာ နရွေး စ ီမံခ န ေ့်ခွ မှု စ န စ ် 

မ ာွေးသည် နယ ဘုယ အာွေးဖြ ငဲ့် သငဲ့် နတ ာ်နက ာင်ွေးမ ွန ်န သ ာ်လည ် ွေး၊ မ တ ြက အြွွဲြို့အမျ ်းက အမျ   ်းမျ   ်းလသ  အ  ြူရ င မျ ်းထ မ  ရ 

လငွမျ ်း၊ စီမ က န ်းအသ ို်းစရ တ မျ ်းအလြေါ် စ ာရင ်းအင ်းမျ ်း ချ ြ ရန ၊ စိုစည ်းရန  အကူအညီ လတ င ်းဆ ိုမှုံ ရ  ြါသည ။ (TBC) 

ဝန ထမ ်းမျ ်းက ဤ လတ င ်းဆ ိုမှုံမျ ်းက ို အဓ ကအ ်းပြငဲ့   က လတွြို့ ိုြ လဆ င သင  က ်းလြ်းပခင ်း တ ိုုံ့ပြန ကူညီခွဲဲ့ ကပြီ်း၊ အမျ ်း 

အ ်းပြငဲ့  အွန   ိုင ်း မ လန၍ လဆ င ရ က ခွဲဲ့ ကြါသည ။  

 

(TBC) အြွ ွဲ့န ှ ငဲ့် မွန ်အမ ြိုွေး သမီွေး အြွ ွဲ့ (MWO)  တိုေ့ သည ် က  ာွေး - မက ွ ဖပာွေးမှု ို င်ရာ တန ်ွေးတူနရွေး က ွန ်ရက ် (Gender Equality 

Network)  အ တွက ် က  ာွေး - မလိ င်က ွ ဖပာွေးမှု  ိုင်ရ ာ  န ်ွေးစ စ ်နလဲ့ လာမှု အတွက ် သင် တန ်ွေး ၂ ခ ုက ို  ဦွေးစ ီွေးန ာင်ရွက ်ရန ်  သန ဘ ာ  

တူညီခ  ဲ့ကက သည ်။ ယင်ွေး သင် တန ် ွေးမ  ာွေးအတွ င်ွေး ပါ ဝ င်တက ် နရာက် သူမ ာွေးက ို က  ာွေး - မလိင ် က ွ ဖပ ာွေး မှု ိုင်ရာ သန ဘာ တရာွေးန ှ ငဲ့်  

လိင်က ွ ဖပ ာွေးမ ှုအ နပေါ်  န ်ွေးစ စ ်သုံွေးသပ်မ ှု အနဖခ ခ ံမူ နဘ ာင် က ို မိတ်  က ်နပွေး သည ်။ သုိေ့မှ သ ာ ပနရာ ဂ က ်အဖြစ ်  ီဇုိ င်ွေးနရွေး  ွ ဖခ င် ွေး ၊  

နစ ာငဲ့် ကက ည ဲ့်နလဲ့ လာ ဖခ င်ွေး န ှငဲ့် ဖပန ်လည ်သုံွေးသပ် ဖခ င်ွေးမ  ာွေး  က ်၍ ဖပြုန ိုင်မည ်ဖြစ ် သည ်။ (NRC) က  ပိုနက ာ င်ွေးမ ွန ်စ ွာ နလဲ့လ ာန ို င်  

သည ဲ့် အစ ီ အစ ဉ် (BLP) က ို က မက ထဖပြု ဦွေးန  ာ င်ခ ဲ့ပပီွေး၊ TBC, KTWG, MWO, MNEC န ှငဲ့် KWO အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ  ာွေးမ ှ ဝ န ်ထမ်ွေး ၁ ၉  

ဦွေးက ို သ င်တန ်ွေးနပွေးခ  ဲ့ သည ်။ (BLP)  သည ် စ ိတ်ပို င်ွေးန ှငဲ့် လူမှုန ရွေး ပံဲ့ပိုွေး မှု အစ ီအစ ဉ်ဖြစ ်ပပီွေး ၊ ယင် ွေးက  စ စ ်ပွ ပဋ ိပက ခက ာလမ ာ ွေး  

အတွ င်ွေး၊ သုိေ့မ ဟုတ် န ဖပာ င်ွေးနရ ွဲ့ ထွက ်နဖပွေး ရစ ဉ်တွ င် ဖြစ ်ရပ ်မ ာွေးက က ံြုနတွွဲ့ ၍ စ ိတ်ထခိ ိုက ်  ဏ်ရ ာ ရနစ ခ  ဲ့သည ဲ့် က နလွေးမ  ာွေး က ို 

ဘက ်စ ံုခ ည ်ွေးက ပ်မ ှုသုံွေး၍ ဖပန ်လ ည ်န ောလံထူနစ ဖခ င်ွေး ဖြစ ် သည ်။ သင် ကက ာွေးမ ှု အတွက ် သူတိေု့၏ အ နဖခ အ နန က ို တိုွေးတက ် လာ န စ  

သည ်။  

 

(STAND UP) စ ီမံခ  က ်န ှငဲ့် အလယ်အ လတ်က ာလ ဖပန ်လည ် သုံွေးသပ်မ ှု (Mid-Term Review)  က ို ၂၀၂၁ ခ ုန ှစ ်အက ုန ် တွ င်  

န ာ င်ရွက ်ပပီွေး စ ီွေးခ  ဲ့ ပါ သည ်။ ယ င်ွေးက  TB C အြွ ွဲ့န ှ ငဲ့်အ တူ မိတ် ြက ်န ာ င်ရွက ်နန ကက နသ ာ အ ြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ  ာွေးသည် အထူွေး ထိ  

နရာက်မ ှုရှိန ကက ာ င်ွေး န ိဂုံွေး ခ  ြုပ်သုံွေး သပ်န ိုင်ခ ဲ့ပါ သည ် ။ (S TAND UP)  စ ီမံခ  က ်၏ ပန ်ွေးတိုင်မ ာွေး နအ ာ င်ဖမင် နစ ရန ်အတွက ် မရ ှိမဖြ စ ်  

အနရွေး ကက ီွေး နသ ာ လို အပ်ခ  က ်မ ာွေး ဖြစ ်ကက ပါ သည ်။ ယင်ွေးဖပန ် လည ်သုံွေး သပ်မ ှု၏ အက  ဉ်ွေး ခ  ြုပ်က ို နြာဖ်ပထ ာွေးရ ာမှ ဖပန ်လ ည ်  

နက ာက ်န ှုတ် နြာဖ်ပရ မည ်   ိုလ ျှင်၊ “STAND UP စ ီမံခ  က ်၏ မိတ်ြက ်အြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေးမ  ာွေးသည်  တိုင်ွေးရ င်ွေး သ ာွေးလက ်န က ်က ို င်  



အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ  ာွေး ( E A Os) မ ာွေး ထိန ်ွေးခ  ြုပ်ရာန  သမ ာွေးရ ှိ ရပ ်ရွာ လူထုမ ာွေးက ို နထာက ်ပံဲ့ နပွေး သည ဲ့် လုပ်ငန ်ွေးမ  ာွေး၌  အနဖခ ခ ံက  သ ည ဲ့်  

အခ န ်ွေးက ဏ္ဍတွ င် ရှိနန ကက ပါ သ ည ်။ ဤနန ရာမ ာွေး တွ င် အန ည ်ွေး အက  ဉ်ွေး နသ ာ အခ  ြိုွဲ့ အင် အာွေးစ ုမ ာွေးက သ ာ လုပ်န ာင် န ိုင်စ ွမ်ွေး  

ရှိကကပ ါ သည ်။ …  န သခ ံ ရ ပ်ရ ွာအ နဖခ ဖပြု အြွ ွဲ့မ ာွေး (CSOs)  သည ် အက  ပ်အ တည ်ွေးကက ံြုန တွွဲ့ရစ ဉ် က ာလ အတွ င်ွေးတွ င်  

စ ာွေးန ပ်ရ ိက ခာလံုခခ ံြု နရွေး ၊ က  န ်ွေးမ ာ နရွေး  န ှငဲ့် အ ာ ဟာရ ရရ ှိ နရွေး အ တွ က ် န သခ ံရပ ်ရွာလူ ထုမ ာွေး၏  လိုအပ်ခ  က ်မ ာွေးက ို နဖြရ ှ င်ွေးနပွေး 

ရာတွ င် အဓ ိက ပံဲ့ပိုွေး နပွေး ခ  ဲ့ကက ပါ သ ည ်။ ” ဟူ ၍ နြ ာ်ဖပထ ာွေး သည ်။  

 

COVID-19 က ူွေးစ က ်နဘွေးန ှ ငဲ့် စ စ ်အာ ဏာ သိမ်ွေးမ ှုတိေု့ နကက ာ ငဲ့် စ ိန ်န ခ ေါ်မှု ဖပဿ န ော  အ နဖခ အနန မ ာွေး  ရှိနန န သာ် လည ်ွေး၊ မိမ ိ တိုေ့ ၏  

မိတ်ြက ်မ ာွေးဖြစ ်ကက သည ဲ့် န  သ ခ ံတိေု့၏ စ ွမ်ွေးန ာင်ရည ် န ှငဲ့် အ နဖ ခ အနန န ှငဲ့် လိုက ်န လ ာည ီန ထွ က  ငဲ့်သုံွေးန ိုင်စ ွမ်ွေးသည် မ ရှိမဖြ စ ်  

အနရွေး ကက ီွေးပ ါ သည ်။ သုိေ့ အတွ က ်နကက ာ ငဲ့်သ ာ ယခုက ာလ တွ င် လုပ်ငန ်ွေး အစ ီအစ ဉ်မ  ာွေးန ှငဲ့်  လူသ ာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု  ိုင်ရ ာ  

အက ူအည ီ နပွေး မှုမ  ာွေးက ို န သခ  ာ  က ်၍ န  ာ င်ရွက ်န ိုင်ဖခ င်ွေး ဖြစ ် ပါ သည ်။  

 

သင့်ခန့််းစ ြျ ်း  
 

ထ  င့််းန   င့် ငံ  

 

• မ လန ှငဲ့် အုန ်ွေးြ  ံမိုင်စ ခ န ်ွေးမ  ာွေးတွ င်  န ဒဖပမ ှုမ ာွေး သည ် တစ ိတ် တ ပိုင်ွေးအ ာွေးဖြငဲ့် ရပ ်ရွ ာလူထု န ွွေးန န ွွေးပ ွ မ ာွေး ရှိမနန နသ ာ  

နကက ာ ငဲ့် ပို ၍ ိုွေးရွာွေး သွ ာွေးရ ဖခ င်ွေးဖြ စ ်ပပီွေး ၊  ုက ခသည ်မ ာွေးအ တွက ် သူ တိုေ့၏မ နက  န ပ်မ ှု န ှငဲ့် န စ ်န ောမှုမ  ာွေးက ို နြ ာ်ထုတ် ရ န ်  

သငဲ့် နတ ာ်န သာ နန ရာဝန ်ွေးက  င် ရှိမနန နကက ာ င်ွေး ဖပ သနန သည ်။ ရပ ်ရွာလူထု ထိ နတွွဲ့  က ် ံနရ ွေး န ည ်ွေးလမ ်ွေးမ  ာွေးက ို 

ပံဲ့ပိုွေး နပွေး ရန ်  က ်၍ လိုအပ် နန ပ ပီွေး ၊ တြက ်တွင် က ူွေးစ က ်နရာ ဂါ  ကက ိြုတင်က ာက ွယ် နရွေး န ှငဲ့် ထိန ်ွေး ခ  ြုပ်နရွေး လုပ်ငန ်ွေးစ ဉ်  

မ ာွေး န ာ င်ရွက ်နန စ ဉ် အတွ င်ွေး၌   ုက ခသည ်မ ာွေး၏  စ ိုွေးရိမ ်ပူပန ်မှုမ ာွေးက ို နသခ  ာကက ာွေး န ို င်ရန ် န ာင် ရွက ်ရနပမည ်။   

• COVID-19 က ူွေးစ က ်နဘွေးက ာ လ တွင် အွန ် လိုင်ွေးမ ှတ  ငဲ့်  က ်သွယမ်ှုမ  ာွေး တိုွေးမ ာွေးလ ာသည ်က ို  နတွွဲ့ရသည ် ။ သုိေ့  

နသ ာ်လည ်ွေး TB C ၏ မိတ်ြက ်အ ြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ  ာွေးန ှငဲ့် မ က ်န ှောခ  င်ွေး ို င် အမှန ်တက ယ် နတွွဲ့  ံုမှုမ ာွေး လိုအပ်နန နကက ာင် ွေး  

ထင်ရှာွေး ဖပ သ နန ပါ သည ်။ သုိေ့မှ သာ န  သခ ံမိ တ်ြက ်မ ာွေးန ှငဲ့် T BC အြွ ွဲ့ ၏  က ် ံမှု ခ ို င်မာ အာွေး နက ာ င်ွေးနနနစ ရ န ်  

ထိန ်ွေးသမိ်ွေး ထ ာွေးန ိုင်မည ် ဖြစ ်ပါ သ ည ်။  

 

 ြန ့်ြ န  င့် ငံ 

 

• တပ်မ နတ ာ်က  စ စ ်အင် အာွေး တိုွေးခ  ွဲ့ခ ထာွေးလာ ဖခ င်ွေး န ှငဲ့် စ စ ်သာွေးအရပ် သ ာွေး မခ ွ ဖခ ာွေး ဘ  လက ်န က ်ကက ီွေးမ  ာွေးဖြ ငဲ့်  

ပစ ်ခတ်တိုက ်ခိုက ်မှု နကက ာ ငဲ့် ထိခို က ်န စ ်န ောရမ ှုမ ာွေးက ို (TBC) ၏ မိတ်ြက ်အြွ ွဲ့ အစ ည ်ွေးမ  ာွေး၏  နရ ရှည ်တည်န ာ က ် 

ထာွေးသညဲ့် က ွန ်ရက ်မ ာွေးန ှငဲ့် စ စ ်ပွ  ပဋ ိပက ခဖြစ ်ပွာွေးရ ာန သ မ ာွေးမ ှ အနတွွဲ့ အကက ံမ ာွေး နကက ာ ငဲ့် ထိခိုက ်န စ ် န ောမှု  

သက ်န သာ နစ န ို င်ခ ဲ့သည ် ။  

• (TBC) န ှငဲ့် မိ တ်ြက ်အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးမ ှ ဝ န ်ထမ်ွေးမ  ာွေးအကက ာွေး အ နဝ ွေးမ ှနန ၍  က ်သွ ယ်မှု စ န စ ်မ ာွေးန ှငဲ့် ပတ် သက ် ၍  

နန ောက ် ံုွေး အနဖခ အ နန က ို သိရှိန  ာ င်ရွက ်န ိုင်ရန ်  န သခ  ာန  ာ င် ရွက ်ထာွေးရ န ် လိုအပ် နန ပါ န သွေးသည်။ သက ်  ိုင်ရ ာ  

အနဖခ ခ ံ အန  ာက ် အဦမ ာွေးက ို တပ် င် ၍ ထိန ်ွေး သိမ်ွေးထာွေးရန ် လိုအပ် သည ်။  

• COVID-19 န ှငဲ့် စ စ ်အာဏ ာသိမ်ွေး မှုနကက ာ ငဲ့် ဖပတ် နတ ာက ်ရပ ် ိုင်ွေး ရမ ှုမ ာွေးန ှငဲ့် စ ိန ်နခ ေါ်မှုဖပဿ န ောမ ာ ွေး ရှိနန နသာ် လည ် ွေး  

အနဝ ွေးမ ှနန ၍ မိတ်ြက ်ဖပ ြု န ာ င်ရွက ်မှုက ို  က ်လက ်၍ န ာင် ရွက ်န ိုင်ကက သည ်။ ဤသုိေ့ မိ တ်ြ က ်ဖပြုထာွေးမ ှု နကက ာ ငဲ့်  

တီထွင်  န ်ွေးသစ်မ ှုမ ာွေးန ှငဲ့် အခ  နိ ် ၊ အနဖခ အနန န ှငဲ့် အည ီ န ဖပာ င်ွေး လ ၍ လူ သာွေးခ  င်ွေးစ ာန ောမှု အက ူ အည ီ ို င်ရာ၊ ြွံွဲ့ ပြိြုွေး 



နရွေး  ိုင်ရ ာ န ှငဲ့် ပငိမ်ွေးခ  မ်ွေး နရွေး တ ည ်န ာက ်မှု  ိုင်ရ ာ  ံုခ က ်မ ာွေးအတကွ ် စ ီမံန ိုင်မှု ဖြစ ်နပေါ်နစ ရ န ် တွန ်ွေးအာွေးနပွေးပ ါ 

သည ်။  

•  စ ်ဂ စ ်တယ်  န  တ ာစ ုန ာ င်ွေးမ ှုသုိေ့ နရ ွဲ့နဖပ ာ င်ွေးက  ငဲ့်သုံွေးရန ် ပို၍ အနရွေး ပါ လ ာနန သည ်။ အန ကက ာ င်ွေးမ ှာ ပစ ်မှတ်ထ ာ ွေး 

သည ဲ့် ဧရိယ ာမ ာွေး သုိေ့ ခ ရီွေး ထွက ်ရ ာတွ င် လံုခခံြု နရွေး  ိုင်ရ ာ စ ိုွေးရိမ ်ပူပန ်မှုမ ာွေး တိုွေးမ ာွေးလာ နန န သာ နက က ာငဲ့် ဖြစ ် သည ်။  

• န တာ အခ  က ်အလက ်မ ာွေး၏  အ နရအ တွက ်အ တွက ် မဟုတ် ဘ  အရည ်အ နသွွေး အတွက ်  ိုလျှ င် အနဝ ွေးမ ှနန ၍ နစ ာ ငဲ့်  

ကက ည ဲ့်နလဲ့လ ာနန ဖခ င်ွေး သည ် ထိန ရာက်မ ှု ရှိပါ သည ်။ ယင်ွေးက ို တ တိယ အြွ ွဲ့အစ ည ်ွေးတခ ုက  ဖပန ်လ ည ် န ်ွေးစ စ ်အတည ်  

ဖပြုနပွေး ဖခ င်ွေး (ခ  နိ ်ည  ိစ စ ်န ွေးဖခငွ်ေး -  triangulation) အ ာွေးဖြငဲ့် အ ာ ွေးဖြည ဲ့်န ိုင်ပါ သည ်။ နထ ာင်လိုက် ဖ ြစ ်နစ ၊ က ဏ္ဍမ  ာွေး  

တခုခ  င်ွေးအလိုက ်က ို ြလှ ယ် ၍ဖ ြစ ်နစ  န ာ င်ရွက ်န ိုင် သည ်။ ထုတ်လပု်န ိုင်မှုန ှ ငဲ့် သက ် နရာက် မှုအကက ာွေး စ စ ်တမ် ွေး  

နက ာက ်ယမူှုမ  ာွေးက ို ခ  တိ် က ်န ိုင်ပါ သည ်။  


