
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

လၢတၢ ၢ်န ီၤလ ီၤဝံီၤလ ၢ ၢ်ခံ 

အတၢ ၢ်လ ီၤဃထု ံၢ်သ  ၢ်ညါ 

 လါစ ဲးပထ ဘၢ ၢ် ၂ဝ၂၂

FCS-N သမံထံတ ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ်ဖ   ၢ်ထံနၢ်, ဘံ ၢ်တ ၢ်မံ ၢ်အ ့ၤ, ဒ  heme iron လ လ  ပ  ့ၤပ  ့ၤ(လ  တ ၢ် 

ထံ ၢ်န   ၢ်အ ့ၤထ လ တ ၢ် ံံးတ ၢ်ည ၢ် ဒ ံး ည ၢ်အပူ့ၤဒ ံး စ ံ ၢ်န  ၢ် ဆူန  ၢ်ခ အပူ့ၤဂ ့ၤဂ ့ၤ)န   ၢ်လ ့ၤ. FCS-N ဒ ံးဘ ၢ် 

ထ  ဟံ ၢ်  ဃ   လ အ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်ဃ ့ၤဃ , တ ၢ်ဒ  ၢ်ဃံ, တ ၢ်အ  ၢ် န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ် ဘါဆံံးစ ့ၤတ  ၢ် အတ ၢ်ဒ ံးန   ၢ် 

ဘ ၢ်ဒ ံးစူံးကါဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ် တ  ၢ်. အတ ၢ်မ့ၤန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ဒ ံးအ  ၢ်တ ၢ် အ  ၢ်တ   ၢ်. တ ၢ်အ  ၢ်လ  တ 

အ  ၢ်ဒ ံးဖ   ၢ်ထံနၢ်လ လ ပ  ့ၤပ  ့ၤန   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ  အလ ့ၤဘ ၢ်ယ  ၢ် လ တ ၢ်ဒ  ၢ်ဃံဒ ံးတ ၢ်ဃ ့ၤဃ တ  ၢ် အဂ  ၢ် 

ဒ ံး ဒ ံးအ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဟံံးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါဆံံးစ ့ၤ တ လ တ ပ  ့ၤဝ , မ  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်အ  ၢ် ဒ ံး ဖ   ၢ် 

ထံနၢ် တ  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ အ  ၢ်ဒ ံး ဘံ ၢ်တ ၢ် မံ ၢ် ဒ ံး မ န ရ  ၢ်တ  ၢ်လ ့ၤ. တ ၢ်မ  ၢ်တအ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ် 

လ  အ  ၢ်ဒ ံး တ ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါဒၢ် အမ  ၢ်ဘံ ၢ်တ ၢ်မံ ၢ်အ ့ၤဒ ံးအါယ  ၢ်တ  ၢ်လ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ယံ ၢ်ယံ ၢ်အ 

တ  ၢ်ပူ့ၤန   ၢ်, ဒ ံးက ထ  ၢ် တ ၢ်ဒ  ၢ်ဃံ ခ     လ တ ၢ်အ  ၢ်လ ့ၤထ ံးန   ၢ်လ ့ၤ. 

 

FCS-N ဒ ံးန  ၢ်  ါထ  ၢ်လ ဟံ ၢ်  ဃ   အန  ၢ်ဂံ ၢ်အါဝ (၉၃%)န   ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ  အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ် မ့ၤ န   ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်, က ့ၤကဒါက ့ၤဝ ဆူအပတ  ၢ်ထ ဝ ဒၢ်လ အပူ့ၤက ံ ၢ်အသ ံးလ တ ၢ်သံက  ၢ် 

(၁) အပူ့ၤဒ ံး လ  အမ  ၢ်ညါဒံံးန   ၢ်လ ့ၤ. 

 

FCS-N အစ ခ လ  ၢ်ဒ ံးန  ၢ်ဝ လ အါဒ ၢ်တ ၢ်တက  ၢ်ဟံ ၢ်  ဃ   တ  ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ် အ  ၢ်က ံး န့ံၤဒ ံးလ  

အ  ၢ်ဒ ံးဘံ ၢ်တ ၢ်မံ ၢ်အ ့ၤ(၇၉%) ဒ ံးတ ၢ်အ  ၢ်လ အ  ၢ်ဒ ံးဖ  ထံနၢ်အါအါတ  ၢ်(၈၉%),တ ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ် လ  

တ ၢ်ဟံံးန   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အကံ ၢ်အစ လ အ  ၢ် ဒ ံး heme ironအါအါလ က ံးန့ံၤ ဒ ံးန   ၢ်အ  ၢ်ဒ ၢ် ထ ဟံ ၢ်   ဃ    

၁၆% ဒ ူၢ်ဧ ့ၤ,  န   ၢ်လ ့ၤ. 

 

ဟံ ၢ်  ဃ   တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤသ ၢ်စ ့ၤန  ၢ်ထ  ၢ် မ  ၢ်ပန  ၢ်ထ  ၢ်ယ ယ  

   တခါ(လ အ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်သကံ  ၢ် ၆ ထံ ၢ်) လ ကထ  ၢ်က  ၢ် 

စ ့ၤက  ၢ် ဟံ ၢ်  ဃ   အတ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤသ ၢ်စ ့ၤအဂ  ၢ်, ဘ ၢ်တ ၢ် 

ဒ ံးအ  ၢ်ထ  ၢ်အ ့ၤလ ့ၤလ ့ၤဆ ဆ ဒ ံးဘ ၢ်တ ၢ်စူံးကါအ ့ၤလ တ ၢ်

လ  ၢ်က ံးတ ့ၤဒ ံးလ ကထ  ၢ်က  ၢ်တ ၢ်အဂ  ၢ်.တ ၢ်အစ လ  တ ၢ် 

မ့ၤ န   ၢ်အ ့ၤန   ၢ်, ပ ၢ်  ါထ  ၢ်ဟံ ၢ်  ဃ   အပတ  ၢ်လ အမ  ၢ် ဝ , 

တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤအ  ၢ်တစ ံးတ ့ၤတအ  ၢ်န တစ ံး, တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤ 

  ကက ံး, မ တမ  ၢ်တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤနံးနံးကလ  ၢ်. 

 

%  

 

တ ၢ်အ  ၢ် ၁၁ ကရူ ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ် ၁၆ ကရူ ၢ်အက ါန   ၢ်, အါတ 

က  ၢ် ဟံ ၢ်  ဃ    တ  ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ အပ  ့ၤတဒ  ၢ်တဆံံး   

အကက ံးဒ ံးတ ့ၤလ ့ၤဆူအပ  ့ၤဘ ၢ်ဝ (တ ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်စ ့ၤလ တ ၢ်

ပ  ့ၤဒ  ၢ်ဝ လ သ လါအတ  ၢ်ပူ့ၤအံ့ၤ  ဟံ ၢ်  ဃ   တ  ၢ်အါတ 

က  ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ တ  ၢ်လ ‘အပ  ့ၤဒ  ၢ်မံး’ 

မ  ၢ်ဝ  သ အ  ၢ်∕တ ၢ်သ  (၅၆%), ဟ သံး (၄၁%)ဒ ံးတ ၢ်ဒ ံၢ်တ  ၢ် 

(၃၉%). 

 

တ ၢ်မ့ၤန   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ကံ ၢ်စ တ  ၢ်လ တ ၢ်စူံးကါဝ တ ၢ်အ  ၢ်ကံးတ

  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်, ပ ့ၤစ ့ၤဂ့ၤဆ ကမ  ၢ်လ တ ၢ် အ  ၢ်တ  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ် 

အ  ၢ်လ အကံ ၢ်စ စ ့ၤန   ၢ်လ ့ၤ. 

22-Sep             22 – Jun           22 - Feb 

 

ACCEPTABLE                        BORDERLINE                         POOR 

  လါစ ံးပထ ဘ  ၢ် ၂ဝ၂၂ န ံၢ်အပူ့ၤန   ၢ်, တ ၢ်မ့ၤဝ တ ၢ်အ  ၢ်အ  ၢ်ကူကူ လ  လ  PDM လ  

ဒ ကဝ ့ၤ(၉)    ၢ်အပူ့ၤဒ ံးဟံ ၢ်  ဃ   (၃၉၉)ဒ ူၢ် န  ၢ်လ ့ၤပ ၢ် ဃ  ၢ်လ  တ ၢ် မ့ၤအံ့ၤအပူ့ၤ 

တ ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ  

တ ၢ်သ ၢ်ဝံ့ၤအ  ၢ်တစ ံး

တ ့ၤလ တအ  ၢ်ဘ ၢ် 

လ အပူ့ၤက ံ ၢ် ၃ဝ သ   ဟ ံၢ်ဒ  ၢ် 
တၢ ၢ်သ ၢ်ဝံီၤလ ီၤဒဖိ က ၢဲး

ဝ ဟ ံၢ်ဒ  ၢ် 

တၢ ၢ်သ ၢ်ဝံီၤလ ီၤဒနိဲးနဲး 

လ  ၢ်တအ ိၢ် 

တၢ ၢ်အ  ၢ်လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်အ ီၤတဖ ၢ်အမဲးန  ၢ်ဂံၢ ၢ် — တၢ ၢ်ပ  ၢ် ထနံ ီၤ 

ဖဲးတၢ ၢ်အ  ၢ်န  ၢ ၢ်ဂံၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘါအ ၢံ ၢ်အစ  (FCS-N) 

 

FCS-N ခ လ  ၢ်တ ၢ်အ လ ့ၤဆ လ  ၢ်သံး (%) 

တ ၢ်ထ  ၢ်သတတ ့ၤလါဖ ့ၤဘြ။အါရ ့ၤ၂ဝ၂၂တ ့ၤ 

လါစ ံးပထ  ဘ  ၢ် ၂ဝ၂၂ 

ဟ ံၢ်ဖိဃ ဖိအတၢ ၢ်သ ၢ်ဝံီၤလ ီၤဒ ိ

န  ၢ်ထ ိၢ် (HHS) 

တၢ ၢ်ဟ  ၢ်   ၢ်ဆၢ  ီၤတၢ ၢ်အ  ၢ်လၢဖ ါပ ီၤ 

အလၢု ၢ်အပ  ီၤဒ ဲးအ ၢံ ၢ်အစ တဖ ၢ် 



 

 

 

 

 

• တ ၢ်ဂ  ၢ်ခ  ၢ်သ  ၢ်မ  ၢ်ပ  ၢ်လ ့ၤဆ လ  ၢ်သံးလ တ ၢ်လ ့ၤဃ သ  ၢ် ညါအံ့ၤအ 

ပူ့ၤတ  ၢ်လ တ ၢ်လ ့ၤဃ သ  ၢ်ညါအတ ၢ်သံက  ၢ် ၂ န   ၢ်မ  ၢ်ဝ  — 

- ဟံ ၢ်  ဃ   လ အါတက  ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်ည န  ၢ်ဝ လ တ ၢ်အ  ၢ်လ ့ၤဆ  

လ  ၢ်သံးကလ  ၢ်ကလ  ၢ်လ ‘တူ ၢ်လ  ၢ်သ ’ အ ့ၤသ ဒၢ်ည န  ၢ်အသ ံးအ  ၢ် 

ဝ (၉၃%) 

- ဟံ ၢ်  ဃ   အန  ၢ်ဂံ ၢ်စ ့ၤလ ့ၤလ အပ ၢ်  ါ ထ  ၢ် တ ၢ်   တ ၢ်လံ့ၤတ  ၢ် 

‘အပ  ့ၤဒ  ၢ်မံး’,  ဘ ၢ်ဆ ၢ်တ ၢ်  တ ၢ်လံ့ၤလ တ ၢ်ပ ၢ်ဒံံးအ ့ၤလ အပ  ့ၤဒ  ၢ် 

ဒံံးဝ ဒၢ်အမ  ၢ် သ အ  ၢ်∕  တ ၢ်အသ , ဟ သံးဒ ံးတ ၢ်ဒ ံၢ်တ  ၢ်  တ ၢ်လူ့ၤက  ၢ် 

သ မံသမ ံးအဂ့ၤတခါ ဘ ၢ်ဃံးတ ၢ်အ  ၢ်ကံးအလ  ၢ် အ ပ  ့ၤလ စူံးကါ 

တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါအန  ၢ် ထ  ၢ် တ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မ့ၤအ ့ၤ  လါအ ကူံး 

၂ဝ၂၂အပူ့ၤဃ  ၢ်ဒ ံးတ ၢ်က  န  ၢ်န   ၢ်အ ့ၤတ ၢ်အလ  ၢ်အပ  ့ၤအါထ  ၢ်ဝ လ 

ဟံ ၢ်  ဃ   အါဒ ူၢ်အဂ  ၢ်ဖဲလါအီ:ကထိြ  ၢ်န   ၢ်လ ့ၤ 

 

မ့ၤဘ ၢ်စ  ၢ်အ ့ၤတခ  ံး  

အ  ၢ်တ ၢ် 

 

တ ၢ်ဆူံးန  ၢ်ထံအက  ့ၤအက   

 

ကတ  ၢ်ကတ ့ၤဃ ၢ်တ ၢ်က ံး

မံ့ၤတခ  ံး  အ  ၢ်တ ၢ် 

 

သ   ၢ်လံးလ လ လ  ၢ်လ   

က ့ၤသူကဒါက ့ၤသ   ၢ်

လံးလ အက ၢ်ဘ  ံးတ

ဖ ၢ် 

 

တ ၢ်အခ  ၢ်က  ၢ်လ တ ၢ်

သူအ ့ၤလ သပ ့ၤခ  ၢ် 

 

သပ ့ၤဒ ံးလ  ၢ်ဆ ဘ ၢ်

လ  ၢ်  ံးဒ  လ  ၢ်သံး 
 

22 - လါယ ီၤ 

22 - လါဖ ီၤကဘ ီၤအါရံီၤ 

• တ ၢ်အ  ၢ်ကံးအလ  ၢ်အပ  ့ၤန   ၢ်တ ၢ် 

ဆ ံးသူအ ့ၤန   ၢ်ယံ ၢ်ဝ  ၂၃သ ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ် 

လ ့ၤ အ ့ၤအသ ံးဒ ံးတ ၢ်သူစ လ တ ၢ်ပ  ့ၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်တလါ ၅၈ဝ ဘံး 

• တ ၢ်စူံးကါတ ၢ်  အ  ၢ်တ ၢ်အမ  ၢ်အူဆ ၢ် 

တ ့ၤလ ့ၤတ ့ၤလ ့ၤအက  ့ၤက  ဆ ံးမ  ၢ်ဒံံးတ ၢ်

လ အအါဝ  (၈၉%). 

• 

တ ၢ်စူံးကါသပ ့ၤလ အဘ ၢ်လ  ၢ်သံးဒ ံး

လ  ၢ်ဆ န   ၢ်ဆ ံးမ  ၢ်ဒံံးတ ၢ်လ တ ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်

ည န  ၢ်အ ့ၤလ အမ  ၢ်တ ၢ်  အ  ၢ်တ ့ၤအ  ၢ်တ ၢ်

လ အစူံးကါမ  ၢ်အူဆ ၢ်တ ့ၤလ ့ၤတ ့ၤလ ့ၤ 

(၈၅%). 

• သ အ  ၢ်, ဟ သံးဒ ံးတ ၢ်ဒ ံၢ်တ  ၢ် ဘ ၢ် 

တ ၢ်ထံ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်အ ့ၤလ  'အပ  ့ၤဒ  ၢ်မံး'  

တ ၢ်အ  ၢ်ကံးအလ  ၢ်အပ  ့ၤကဘ ၢ်တ ၢ်က ့ၤ

သမံသမ ံးက  ၢ်အ ့ၤလ တ ၢ်မ့ၤအါထ  ၢ်

အ ့ၤလ ဟံ ၢ်  ဃ   အါဒ ူၢ်လ တ ၢ်က  

န  ၢ်န   ၢ်အ ့ၤတ ၢ်အလ  ၢ်အပ  ့ၤလ လါအ ံးက

ထ ဘ  ၢ်န   ၢ်လ  

Prepared by The Border Consortium 

22 - လါစ ဲးပထ ဘၢ ၢ် 

- တ ၢ်ပ ၢ်  ါထ  ၢ်လ ဟံ ၢ်  ဃ   သ ၢ်ဝံ့ၤသ ၢ်စ ့ၤတအ  ၢ် 

- တ ၢ်အ  ၢ် ဒ ံးသ   ၢ်လံးအကံ ၢ်အစ မ  ၢ်တ ၢ်လ အဂ ့ၤဒံံးဝ . 

(သ   ၢ်လံး ၉၁% ဒ ံးလ တ ၢ်အ  ၢ်အဂ  ၢ်, ထ ဒ ၢ်ဟံ ၢ်  ဃ    ၈ ဒ ူၢ်ပ ၢ်  ါ ထ  ၢ် 

လ တ ၢ်အကံ ၢ်အစ စ ့ၤလ ့ၤလ ဆ ဒ ံၢ် ဒ ံးဟံ ၢ်  ဃ    ၇ ဒ ူၢ်လ  ဟ သံး) 

ဒဲိးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်  ိီၤဘ ၢ်ဃဲးတၢ ၢ်အ  ၢ် ဲးဖ လၢ

တၢ ၢ်ဆ တလ မ ၢ ၢ်အ ိၢ်တမံီၤမံီၤ 

ထ ဘပိ  ီၤတၢ ၢ်အ  ၢ်လၢတၢ ၢ်အ  ၢ် ဲးအ  ဲးလၢအဘ ဲး

 တၢၢ ၢ် 

သ   ီၤဆ ၢ ဒါ  ီၤတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လံီၤဟဲးဂ ီၤတဖ ၢ်ဆ 

ပ ီၤဆါတၢ ၢ်ဖိအအ ိၢ် 

မ ၢ ၢ်ဖဲးဘ ၢ် တၢ ၢ်အ  ၢ် ဲး စၢ ၢ်အတၢ ၢ်န  ၢ်   ∕ 

အတၢ ၢ်ဘ ၢတဖ ၢ်စ ၢ ၢ်ဧါ 

သမံသမိဲးလ ံၢ်တ ၢ ၢ်လိ ၢ်စ  ိဲးဘ  ဒ ဲးဖ လၢပ  ီၤတၢ ၢ်အ  ၢ်

ဝံီၤလ ၢ ၢ်ခံ 

  ၢ ၢ်ဃုတၢ ၢ်အပ  ီၤလၢ FCS  ဲးတဖ ၢ်အပ ီၤ 

မ ၢ ၢ်အပ  ီၤဒၢ်သဲိးသဲိး∕ပ  ီၤဘ ၢ်ဒ ိၢ်ဝ   ဒ ဲး 

  ဲးလၢတမ ၢ ၢ် FCS   ဲးတဖ ၢ် 

ဃုထၢလၢ အ  ၢ်ဒဲိးပ  ီၤတၢ ၢ်လၢပ ီၤဆါတၢ ၢ်ဖိတဂီၤဂ ီၤ

တဂီၤဂ ီၤအအ ိၢ်သ  

ည နၢု ၢ်န ုၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃု ၢ်လၢတၢ ၢ်အ ိၢ်ဖ ိ ၢ်တဖ ၢ်∕ 

မ ၢၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ိၢ်ဖ ိ ၢ်ဖဲးဒ ိၢ်တဖ ၢ်အပ ီၤ 

တၢ ၢ်အ  ၢ် ဲးဆ  ၢ်ထ  မီၤစၢီၤနီၤဒၢ်သဲိးလၢနတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢတၢ ၢ်ဒ 

သဒၢနီၤဒ ဲးမီၤစၢီၤတၢ ၢ်အ ိၢ်မ ုၢ်အ ိၢ်ပၢီၤ 

YES            NO 

 


