
96.5 % 
လၢလါမးရှး 

၂ဝ၂၄နံၣ်အပူၤ

94.7 % 
လၢ လါယူၤ 

၂ဝ၂၄ နံၣ်အပူၤ

628 
ဘး⁄တလါ လၢ
လါမးရှး ၂ဝ၂၄ 

နံၣ်အပူၤ

693
ဘး⁄တလါ လၢ
လါယူၤ ၂ဝ၂၄ 

နံၣ်အပူၤ

96%
လၢလါမးရှး 

၂ဝ၂၄နံၣ်အပူၤ

98%
လၢ လါယူၤ 

၂ဝ၂၄ နံၣ်အပူၤ

22.7
သီလၢ လါယူၤ 
၂ဝ၂၄နံၣ် အပူၤ

22.6 
သီလၢလါမးရှး 
၂ဝ၂၄ နံၣ် အပူၤ

93.3 % 
vXvgpJ;yxhbX.A

2024 AeH.tylR

95.7 % 
vXvg'H.pJbX.A

2024 AeH.tylR
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99.8%
AvXvgpJ;yxhbX.A

2024eH. tylR

A

22.5
AoDvXvgpJ;yxhbX.

2024eH.  tylR

21.68
AoDvXvg'H.pJbX.

2024eH.  tylR

FOOD CARD
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91.3% 
လၢလါမးရှး 

၂ဝ၂၄နံၣ်အပူၤ

95.2% 
လၢ လါယူၤ 

၂ဝ၂၄ နံၣ်အပူၤ

18.1
သီလၢလါယူၤ 

၂ဝ၂၄ နံၣ် အပူၤ

20.1 
သီလၢလါမးရှး 
၂ဝ၂၄ နံၣ် အပူၤ

26.9 kg 
ကံလိ လၢလါယူၤ 
၂ဝ၂၄ နံၣ် အပူၤ

18.2 kg 
ကံလိ လၢလါမးရှး 
၂ဝ၂၄ နံၣ် အပူၤ

98.3%
 AvXvgpJ;yxhbX.A

2024eH. tylR

98%
AvXvg'H.pJbX.

2024eH. tylR

18.2
oDvXvgpJ;yxhbX.A

2024eH. tylR

18.26
oDvXvg'H.pJbX.A

2024eH. tylR

22.53 kg
uHvdvXvgpJ;

yxhbX.A

2024eH. tylR 

23.75 kg
uHvdvX

vg'H.pJbX.

2024eH. tylR 
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သၢလါတဘျီတၢ်ပာ်ဖျါ ၂ဝ၂၄                      တၢ်မၤအီၤလၢ ဒဲကဝီၤ (၉) ဖျၢၣ်အပူၤဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖ ိ(၃၉၉) ဒူၣ်နုာ်လီၤပၣ်ဃုာ်ဝဲ

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ်သၣ်ဝံၤလီၤဒိအပတီၢ်
တၢ်အီၣ်ဘၣ်တၢ်အီၣ်အမး — 
တၢ်ပဲာ်ထံနီၤဖးတၢ်အီၣ်န�ၢ်ဂံၢ်န�ၢ်ဘါအကံၢ်
အစီ (FCS-N)

FCS-N — တၢ်ထိၣ်သတီၤတၢ်အီၣ်ဘၣ် 
Vitamin A , ဖိၣ်ထံန်ဒီး Heme Iron-Rich 

တၢ်ဟ့ၣ်ခီဆၢက့ၤတၢ်ထံၣ်ဘၣ်ဃး
တၢ်အီၣ်လၢကျးပူၤအပှၤတဖၣ်

တၢ်ဟ့ၣ်ခီဆၢက့ၤတၢ်ထံၣ်ဘၣ်ဃးတၢ်အီၣ်အကံၢ်အစီ

ပှၤစံးဆၢတၢ်ဖိလၢအသ့ၣ်ညါလၢ
ကဘၣ်ပတံထီၣ်တၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်

အီၣ်ကးအကျ ိၤအကျဲ —

တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအါထီၣ်အတၢ်
ထိၣ်ဃူ —

ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဒူၣ်လၢတီၣ်ဖျါထီၣ်အ
တၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤဒီးတၢ်ကဟုက
ယာ်ဒီသဒၢအီၤ

ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်အီၣ်ကးအလုၢ်

အပှၤန�ၢ်ယံာ်ဝဲ အဆၢကတီၢ်—

တၢ်စူးကါမၣ်အူဆၣ်သ့တုၤလီၤတီၤ
လီၤ —

တၢ်ဟ့ၣ်လီၤသွဲၣ်လးလၢတၢ်သူ
အီၤအဆၢကတီၢ်န�ၢ်ယံာ်ဝဲ —

ဟံၣ်ဖိဃီဖိပှၤအါထီၣ်သွဲၣ်လး —

တၢ်အီၣ်အိၣ်ကူကူလၢလၢတၢ်နီၤလီၤဝံၤ

လီၢ်ခံအတၢ်လီၤဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါ 

တၢ်အီၣ်အိၣ်ကူကူလၢလၢတၢ်နီၤလီၤဝံၤ

လီၢ်ခံအတၢ်လီၤဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါ 
AAwl>vdmoh    AAAA zJ-uX; AAAAw*hRb.
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