
 

            

 
အစာား အစာ မ   ား စ ုံ လ င် စ ာ  စ ာား သ ုံား မှုရ လ ဒ် - အာ ဟာရ  ရ ရ   မှု 

အရ ည်အ  သ ား  အကဲဖ ြတ ် ခ  က် (F CS -N ) 

F CS-N  : ဗီတ ာမ င်  အ၊  အသာား ဓာတ ် န င ် သုံ ဓာ တ ် 

က ကယ်ဝ  သာ အစ ာမ ာား  စာား သ ုံား မှု အက က မ် ရ  ၂၀ ၂၃  န င ် ၂၀ ၂ ၄ ခ  န စ် 

 

အစာားအစာ ရရ    သာ အဓ ကနည်ားလမ ်ားမ  ာား  

 

အ မ်   ာ င်စ မ ာား ၏  ဆာ  လ ာ င်မ တ ် သ ပ် မှု (H H S) 
အညွှ န်ား က န်ား 

၂၀ ၂၄ ခ  န စ် အစာား အစာ   ား နှု န်ား မ ာား အ  ပေါ်   င်ဖ မ င်တ  ုံုံ့ဖပ န်ခ  က်  

 

အစာားအစာ အရညအ် သ ားအ ပေါ်  င်ဖမင် တ ုံုံ့ဖပန် ခ က ်  

 

၂၀ ၂၄ ခ  န စ် ရ  ကခာ ကဒ်   ကာင်  အ စာား အ စာ ြူလ ုံ  

 သာ ကာ လ   
 

ရ  ကခာကဒ် အဖ ပ င်  ပ်မုံ သ ုံား စ ဲ သာ ပ မ်ား မင  င စ စ  ပေါ င်ား 

 

၂၀၂၃ န င  ် ၂၀ ၂၄  ခ န စ်တ င ်  လာင ်စာ အ  လအ လ င ် န ည ်ား  စ သာ 

နည ်ားလမ ်ားမ  ာားက    သ ုံားစ ဖဲခင ်ား  

 

ရိက္ခာက္ဒ်နှင ် ပတ်သက ် သာ အ   က ာင ်ားအ ရ ာမ  ာား က    

တ  င ် က ာားန  င ်သည  ်  နရ ာမ  ာား (%) 

လူသာားခ င ်ား စာနာမ ှု အ က ူအ ည ီ ရ ဖခင ်ား  က ာင ်  လ ုံခခ ုံမ ှု၊ တာဝ န်ခုံမ ှုရ   စ ာန င  ် 

လူအ မ  ာားပ ေါဝ င ် ဆ ာင ်ရ ွက ်မ ှုဖြ င ်  ရရ   န  င ်ဖခင ်ား     

 

လက်ခုံန   ငြ်  ယ် အလယအ်လတ ် အလ နန် ည်ား 

ဘန ်မဲန
န််းဆွယ် 

ဘန ်မဲဆူ
ရင််း 

မဲလအုန််း မဲရမတ်
လလာင ်

မဲလ အုန််းဖ ျံမုိင် နိုဖို်း ထမ်ဟင် 
ဘန ်တုန်

ယန််း 

ဗီတာမင်-လအ အ သာားဓာတ် သျံဓာတ် 

လန စဉ်  တခေါတရ ုံ (၁- ၆) ကက  မ ် လ ုံား၀ 

T BC  စာ်းနပ်ရိက္ခာက္ဒ်  လငသွာ်း 
က္ိုယ်ပိုင်ဥယ ာဉ်ခြျံ၊ လမွ်းမမြူလရ်းမှ ထုတ်လုပ်မြင််း 

သုိို့မဟုတ် အမဲလုိက္်/ရှာလဖွမြင််း 
အမြာ်း နည်ားလ မ်ားမ ာ်း 

အနည ်ား င ယ် (သုိို့) လ ုံား ဝမရှပိေါ  အ သင ် အတ င ်  မပင််းထန် 

ဘန ်မဲန
န််းဆွယ် 

ဘန ်မဲဆူ
ရင််း 

မဲလအုန််း မဲရမတ်
လလာင် မဲလ 

 

အုန််းဖ ျံမုိင် နိုဖုိ်း ထမ်ဟင် ဘန ်တုန်
ယန််း 

လ ်းန ှုနာ်း ဖ မင်  လ ်းန ှုနာ်း သင် တ င်  လ ်းန ှုနာ်းသက်္သာ မသိပါ 

အဝါလရာင်/လိလမ္ာ်လရာင် သစ်သီ်းမ ာ်း 

သကက္ာ်း 

ဟင််းြတ် အလမမ်းအကကိ္ြိုင် ပစစည််းမ ာ်း 

ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်္မ ာ်း 

အသာ်းစမိ််း 

သစ်သီ်းမ ာ်း 

ပဲအမ ြိို်းမ ြိို်း 

အဝါလရာင်/လိလမ္ာ်လရာင် ဟင််းသီ်းဟင််းရွက်္မ ာ်း 

ငါ်း၊ ြရု၊ ပုဇနွ ်

ဆီ/အဆ ီ

ဥမ ာ်း 

ဆန်၊ ဂ ြိုျံ၊ လမပာင််း 

အရည်အလသွ်းလက္ာင််း အရည်အလသွ်းန  မ ်  မသိပါ 

စာ်းနပ်ရိက္ခာက္ဒ်လထာက္်ပျံ မှုလကက္ာင ် မိမိက္ိုယ်က္ို 

လုျံခြြိုျံမှုနှင ် သာယာဝလမပာမှု ရှိသည်ဟု ြျံစာ်းရလစသည်။ 

စာ်းနပ်ရိက္ခာက္ဒ် ညမန်ကက္ာ်းြ က္်မ ာ်းက္ို အမမဲဖတ်သည်။ 

အစည််းအလဝ်းမ ာ်း၊ လူထုလဆ်ွးလန်ွးပဲွမ ာ်းတွင် ပါဝင် 

တက္်လရာက္်သည်။ 

စာ်းနပ်ရိက္ခာက္ဒ်နှင ် ပတ်သက္်သည ် သတင််းမ ာ်း 

ရှိပါက္ ရရှိသည်။ 

ပ က္်စီ်းသည  ်က္ုန်ပစစည််းမ ာ်းက္ို မပနလ်ပ်းလဲလှယ်နုိင်သည်။ 

FC S  က္ဒ်လ ်းဆုိင်မ ာ်းသည် FC S  က္ဒ်မသုျံ်းသည  ်

လ ်းဆုိင်မ ာ်းနငှ ် လ ်းနှုန််းတူသည်။ 

မည်သည  ်လ ်းသည်ထျံမှမဆုိ ဝယ်ယူနုိင်သည်။ 

အန်ီးဆုျံ်း F C S  ဆုိင်မှ အမမဲဝယ်ယူသည်။ 

လ ်းဝယ်ယူမပီ်းလနာက္် အမမဲတမ််း 

လငွမဖတ်ပုိင််းက္ို စစ်လဆ်းသည်။ 

ဟုတ်သည် 

မဟုတပ်ါ 

လရစုပယ်ထူာ်းလစသည န်ည််း 

အစာကုိ္ လရစမိ်ထာ်းမြင််း 

မီ်းလသွ်းအလကက္မ ာ်းက္ို မပနလ်ည်၍သုျံ်းမြင််း 

အဖုျံ်းအုပ်ထာ်းမြင််း 

မြ က္မ်ပြိုတ်မီ ကက္ြိိုမပင်ဆင်ထာ်းမြင််း 

လုျံလလာက္်သည  ်မီ်းလသွ်းပမာဏက္ိုသာ အသုျံ်းမပြိုမြင််း 

သင လ်တာ်သည ် အုိ်းအရွယ်အစာ်း တစ်ပတ် နစှပ်တ် လက္ုန်အထိတိငု်လအာင် သုျံ်းပတ် 

ရ က ခာက ဒတ်န်ြ  ားသည ်၂၂ .၃ ၆ ရက ် 

 က ာခုံသညဟ်    ြာ်ဖပ ကသည ်

  ာက ်ပုံ  သာ မီ်းလသွ်းြွတဲမ််းက     

၁၈.၇ ရက္်ကက္ာသ ုံားစ ဲရသည် 

  ာက ်ပုံ  ပား သာ မီား သ ားအဖပင် 

ထပ်မုံ၀ယ်ရလသာပမာဏ ၂၂.၈၃ က္ီလုိဂရမ် 

စြန််းရုျံ်း ရပ်ကွ္က်္ရုျံ်း 

TB C အထ်ူးဖနု််းလိုင််း တ   င် ကာား  ရားရုျံ်း 

မဲရမတ်
လလာင် 

မဲလ ထမ်ဟင် နိုဖုိ်း 
အုန််းဖ ျံ

မိုင် 

ဘန ်တုန်
ယန််း 

ဘန ်မဲနန််း
ဆွယ် 

ဘန ်မဲ
ဆူရင််း မဲလအုန််း 

အုန််းဖ ျံမိုင ်

ထမ်ဟင််း 

ဘန ်တုန်ယန််း 

မဲလ 

ဘန ်မနဲန််းဆွယ် 

ဘန ်မဆဲူရင််း 

နိုဖို်း 

မဲရမတ်လလာင ်

မဲလအုန််း 

မဲရမတ်
လလာင် 

မဲလအုန််း ထမ်ဟင််း နိုဖုိ်း အုန််းဖ ျံမိုင် ဘန ်တုန်
ယန််း 

ဘန ်မဲနန််း
ဆွယ် 

ဘန ်မဲ
ဆူရင််း 

မဲလ 

၂၀၂၄  ခုနှစ်တွင်  အစားအစာဖူလုံမှုဆိုင်ရာစစတော်  မော််းက   စခနော််း  (၉) ခ တငွ  ော်  အ မော်ဖ  ငော်စ  ၁ ,၆၀၂ခ ၏ ပါ ဝငော် မှုပ ငော့်် ဖ  ငော် ရွကခော်  သ ့်  ညော်


